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  快节奏的生活里，我们总忙着追赶远方的目
标，却常常忽略脚下的风景，忘了幸福本就藏在日
常的琐碎里。直到翻开谢文龙的散文集《扣住幸福
时光》，才恍然醒悟，那些被岁月沉淀的平凡瞬
间，早已藏着最动人的温暖与诗意。这本书收录百
余篇散文，是作者对过往岁月的回望，更是对生活
本真的解读，字里行间满是烟火气与真情意，读来
暖意融融。
  全书分为“岁月留痕”“温暖人间”“爱润无
声”“烟火家事”四章，每一篇都扎根生活，没有
华丽辞藻的堆砌，却以细腻笔触勾勒出生活的模
样。军旅生涯里并肩作战的热血、邻里间守望相助
的温情、亲情里藏不住的牵挂、日常中细碎的欢
喜，都被作者一一记录，拼凑成一幅鲜活的生活全
景图。作者曾是军人，转业后深耕基层，多样的人
生经历让文字自带温度，既有军旅岁月的铿锵，也
有市井生活的柔软，每一段故事都格外真切。
  亲情是书中最动人的底色，字里行间满是藏不
住的牵挂。《赵金兰的“快递清单”》里，作者用
一次次快递，将调料、衣裳寄往老家，弥补无法常
伴母亲左右的遗憾；母亲嘴上念叨“不用寄”，收
到包裹时却满眼欢喜，还会向老姐妹炫耀，一份份
快递成了亲情的纽带，藏着双向的惦念。同名文章
《扣住幸福时光》中，作者为儿子烹制梅干菜扣
肉，选料、火候都细细把控，一道家常菜里，藏着
父亲深沉又厚重的爱，让烟火气里满是温情。《母
亲的手机话费》里每月按时的充值，《辨声识亲
人》里家人间心照不宣的默契，这些细碎的小事，
没有轰轰烈烈的情节，却道尽了亲情最本真的模
样，读来格外戳心。
  除了亲情，书中的温暖还藏在每一段相遇与过
往里。军校求学时，一面之交的李爷爷待他如亲
人，不仅特意到校探望，还邀请他回家过节，陌生
人之间的善意如星光，照亮了年少的旅途。军旅岁
月里，与战友并肩作战的时光，即便时隔多年想
起，依旧满是自豪与温暖；基层工作中，邻里间的
互助、陌生人的援手，都化作暖流，藏在文字里。
作者还记录了许多生活小事：春天的野味、秋天的
蛙鸣、冬天的杀年猪，还有少年时一支承载记忆的
圆珠笔、乡亲们集体疏浚河流的场景，这些平凡的
事物被赋予灵动气息，藏着岁月的印记，也映照着
生活的美好。
  书中对美食的描摹细腻鲜活，满是生活气息。
烹制梅干菜扣肉时，从梅干菜的泡发、五花肉的焯
水，到慢火焖煮的火候把控，每一步都藏着用心，
出锅时肉香浓郁、软糯入味，一口下去满是家的味
道，也藏着父亲对孩子的疼爱。春日里采撷的荠
菜、马兰头，简单焯水凉拌，撒上少许盐醋，便是
最鲜的时令滋味，藏着对自然馈赠的珍视；冬日杀
年猪后的猪肉宴，亲友围坐共享，热气腾腾的菜肴
里，满是邻里间的热闹与情谊，烟火升腾间，尽是
岁月的安稳。每一味吃食都串联起一段时光、一份
情感，让美食不再只是果腹之物，更成了幸福的载
体，于寻常滋味里，映照着生活的温暖与安稳，也
让读者在字里行间，读懂烟火岁月里最真切的
幸福。
  谢文龙的文字质朴而真诚，一如他家乡高邮水
土赋予的温润，读来恰似与老友围炉夜话，娓娓道
来间满是生活的况味。他不刻意雕琢情节，只把日
常里的喜怒哀乐、成长中的感悟心得诉诸笔端，却
让每一个读者都能在文字里看见自己的生活。那些
柴米油盐里的体谅、岁月流转中的坚守、平凡日子
里的欢喜，都是幸福最真实的模样，也让我们明
白，幸福从不是遥不可及的目标，而是藏在每一个
被用心对待的瞬间里。
  《扣住幸福时光》不仅是一本散文集，更是一
份关于幸福的启示。它提醒我们，不必追赶远方的
喧嚣，停下匆忙的脚步，珍惜与家人的相伴，珍藏
生活里的小温暖，便能扣住属于自己的幸福时光。
这世间最动人的幸福，从来都藏在平淡的日常与赤
诚的情意里，等待我们用心发现，细细品味。
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  怎样选择一家好餐厅？网红店值不值得去？如
何逛菜市场更有收获？在《中午吃什么：一位吃货
经济学家的美味指南》一书中，作者、经济学家泰
勒·考恩跳出传统美食评论的框架，用经济学理论
重构觅食决策，为人们提供了一套实用巧妙的方
法论。
  “糟糕的饮食，不只是一场不愉快的味觉经
验，也是对人生乐趣不必要的否定。”这位酷爱下
厨的学者，将专业视角投向热气腾腾的餐桌与街巷
里的烟火人间，一针见血地戳破了“贵即好”的认
知误区，揭示出日常美味背后，更为理性的经济
逻辑。
  书中的觅食智慧充满了趣味。“假如我一眼望
去人人都很开心，那就是我掉头而去的时候。别误
会，开心绝对不是坏事，但开心和美食是两回
事。”作者认为，很多餐厅不是靠食物吸引顾客，
而是靠营造喝酒、约会和狂欢的社交场合招揽生意
并赚取高额利润。这些并不是最差的就餐选择，但
如果要花自己的钱吃饭，最好别去。“相反，如果
你走进一家餐厅，看到客人们不苟言笑，反而是一
种吉兆。这可能意味着，他们是老主顾，经常来吃
饭，彼此都很熟。”不论我们喜不喜欢，餐饮业存
在着一种经济学上说的“长期均衡”，餐厅的水
准，通常可以根据它们吸引的顾客类别以及一些其
他的静态特征来判断。
  作者的觅食之旅始终围绕一个核心，即在商业
化程度极高的餐饮行业，如何用经济学思维找到性
价比最高的选择。他提出了“当一个创新的消费
者”的理念，认为通过智慧消费来提升生活品质，
本身就是一种创新。“一旦你对我们吃什么、如何
吃背后的经济学有了一些了解，就会明白，身为消
费者，我们每一个人都有改善国家和国际经济的力
量。”在他看来，平价食物是现代文明的基础，那
些被轻视的廉价餐食，实则是人类历史上的重要进
步。他直言“好食物，通常并不贵。我们可以在家
附近，轻易找到更好、更便宜的食物”，不必执着
于米其林星级餐厅的精致摆盘。
  租金也会影响餐饮品质。书中指出，高租金区
的餐厅多依赖品牌效应和客流量维持运营，反而缺
乏创新动力，而低租金的街区、流动餐车往往能诞
生惊艳味蕾的平价美食。“食物是经济供给与需求
的产物，因此我们要找的，是供应品新鲜、供应者
富有创意、需求者消息灵通的地方。”从新墨西哥
州简餐厅的辣肉酱，到新西兰炸鱼店的海鲜，作者
用遍布全球的案例佐证，远离繁华主干道、扎根社
区的小馆子，因老板和大厨的专注投入，更能做出
地道美味。
  除了觅食技巧，该书对环保的思考也发人深
省。在“你有被主流环保行为误导吗”一章里，作
者指出，制造一个纸袋所需要的能源，是制造一个
塑料袋的四倍，而回收再利用一磅塑料所需的能
源，比回收再利用一磅纸少得多。塑料袋比纸袋耐
用，但如果实在不能忍受塑料，就请带上布制环保
袋去购物，且环保布袋必须重复使用100多次，才
能跟塑料袋的环境危害“打成平手”。而对于觅食
所形成的碳足迹，作者认为合理的价格机制比个人
直觉更能有效应对气候变化。因为一般的个人消费
者，很难了解自己所造成的真正环境成本。
  懂一点“舌尖上的经济学”，我们或许会吃得
更满足。《中午吃什么：一位吃货经济学家的美味
指南》鼓励读者打破固有习惯，成为富有洞察力的
消费者。身处物质丰裕的时代，真正的奢侈不是挥
金如土，而是懂得用理性与智慧，在有限的预算
内，赋予每一餐更多的价值与乐趣。
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