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昨日通过社交媒体正式宣布退役

苏炳添：跋涉归来 再次起跑
  12月9日，苏炳添通过社交媒体正式宣布退
役。男子100米亚洲纪录保持者、奥运会男子百
米决赛中国第一人、奥运会男子4×100米接力铜
牌得主、亚运会三冠得主……二十余载田径生
涯，那些纪录与荣耀，随着转身时那一抹微笑
和一个远去的背影，封存在历史里。

告别

　　“我最不忍看你，背向我转面，要走一刻请不
必诸多眷恋。”
　　11月20日晚的广东奥体中心体育场，全运会男
子4×100米接力决赛，当苏炳添在全运会赛场上完
成职业生涯最后一个100米，一个时代在他身后呼
啸而过。全场数万观众齐声唱响粤语歌《讲不出
再见》，苏炳添脱下钉鞋，挥手告别。
　　“都是回忆。”当记者将这晚的照片递给
苏炳添时，他淡淡地说。
　　此去仅数日，却仿若经年。
　　“想争取跑一个好一点的成绩，因为其
实我们上一次跑38秒6的时候，我们还没上主
力，这次上了主力反而没有上次跑得好，在处
理交接棒的过程中没有处理好。”广东队最终
位列第四，无缘领奖台，对于跑完自己运动员职
业生涯最后100米的苏炳添来说，这并非完美的
“最后一舞”，但他说这已足够。
　　那天晚上，苏炳添的父母也在现场观
战，在苏炳添20多年的职业生涯中，这是他
们第三次出现在看台上。
　　“我整个体育生涯当中他们只现场看过
我三场比赛，第一场是2011年的深圳世界大
学生运动会，第二次是美国尤金，第三次是
我最后一场比赛。我的家人一直在默默地
支持我，他们不会把困难告诉我，同时我
也不会把伤病告诉他们。”

固执

　　伤病，运动员的天敌。你避犹不及，
它如影随形。
　　苏炳添说自己20多年的体育生涯，伤
病并不算多，但每次出现，都刻骨铭心。
“我最大的伤病就是腰，10年一个轮回。”
　　2022年年底以来，苏炳添的身体开
始出现新的问题，但当时连他自己也没
有意识到严重性。
　　“身体上已经出现一些反应了，
因为运动员对自己的训练数据是很敏
感的。当时确实没把这个问题看得太
重，可能那时候开始暂停所有的训
练、休息一段时间或者再去做更详细
的检查，可能会改变今天的格局，但
是当时我没有停下来，我们团队也
没把当时出现的问题看得太在意，
还 是 一 直 在 特 别 高 强 度 地 去 训
练。”
　　熟悉苏炳添的人不难发现，从
2023年1月底欧洲比赛回来后，他
开始满脸长痘。
　　“当时我满脸都长了痘痘，
我之前发育的时候都没有长过痘
痘，长痘痘之后就开始出现一系
列很奇怪的现象，就是中医上面
的‘虚’，我坐在这里就会一直
冒虚汗。睡觉也一直会冒汗，被
子都湿了，然后开始头晕、乏
力，没有力量。”
　　2023年到2024年的两年时
间，苏炳添就在这种状态中煎
熬，直到2025年4月才算开始好
转，他百米成绩也开始进入10
秒3到10秒4区间。

　　“我觉得十秒四几到十秒三几的这些
成绩都是我以前的基础，并不是通过现在
训练练出来的，我已经没有这种能力了。
现在我训练完之后，感觉已经刺激不到我
了。其实这一两年我也习惯了，但就是有一
口气一直吊着我，我一定要坚持到全运会。
当中我想过很多次放弃，真不想练了，但这
个使命一直驱逐着我，最后的时光再怎么艰
苦我都坚持下去。”
　　2024年年底，苏炳添就宣布自己将在十五
运会后退役。2025年4月，他说自己真的跑不动
了。但咬咬牙，他还是坚持了下来。
　　之所以能坚持这么久，他说就是两个
字——— “固执”。
　　“你一直固执地坚持做一件事情的话，就
会成功。”

交棒

　　“故事始于2004年12月9日，那个15岁青涩的
少年第一次离开了父母，离开了家，那时候我并
不知道跑道将是我一生的羁绊。”苏炳添在微博
中写道。
　　这一天，苏炳添离家前往中山体校，正式开
启了短跑运动员的生涯。他接过前辈们的接力
棒，在“固执”的坚持下，将一次次短跑冲
刺变成了一场长达21年的“长跑”。
　　“我是2009年就进入了国家队，其实当
时中国的田径水平都很低，刘翔他一个人能
够把整个跨栏引领出来，他告诉我们，中国
人也可以在直道项目中出现自己的身影。”
　　十五运会告别战对苏炳添个人来说并不
完美，但他却可以笑着跟大家说再见，因为他
已经可以满怀希望地将接力棒交给下一代人。
　　“这次全运会的百米决赛舞台，有好几
个运动员跑到了十秒一几，我觉得现在是最好
的时代，同时拥有四五个跑到十秒一几的运动
员，也不缺乏曾经跑过十秒零几的运动员，我
觉得未来三到五年，中国短跑会再次提速到另
外一个境界。”
 　苏炳添希望，未来的中国短跑能冲得更
高、厚度更厚，甚至冲击最高领奖台。
　　“现在前辈们都做到了，相当于有几个石头
在前面放着，所以说未来他们想要达到我们这个
高度，其实相对我们来说会更轻松一点。我未来也

希望他们再突破9秒83这个纪录……如果我们拥有四、
五、六、七、八个运动员都可以达到十秒到九秒九几，我相信
我们4×100米这个项目可以去考虑一下夺金。”

起跑

　　从苏炳添跑出最后一个100米的体育场，到他任教的暨南
大学，不过10公里的车程。这段路，苏炳添走得充满希望。
　　“接下来我们可能有更重要的事情，我们可以去帮助更
多田径爱好者和青少年去完成他们的梦想。暨南大学给了我
很大支持。我希望通过自己的努力，在暨南大学的支持下把
中国短跑青少年的梯队建设做起来。”
　　苏炳添介绍，暨南大学体育学院设立的苏炳添速度与训练
中心将打造成一个智能化、高科技的训练平台。在科学化的训
练体系和设备的支撑下，重点做青少年的选拔工作。
　　“去找到一些苗子，帮助他们到达自己喜欢的舞台、完成梦
想，也为中国短跑贡献人才。其实田径人口的基数很大，但是很多
人上不到这个舞台，都在底层，我想帮助青少年运动员能够有更
专业、更系统、更科学的训练方法，让他们也到这个舞台看一看。”
　　从农村走出的苏炳添，想帮助更多农村孩子，站上舞台、实
现梦想。
　　“我没有说自己要做得多伟大，因为我也是从农村出来的，
这几年也陆续看到了很多山区的孩子，他们更愿意吃苦，我想把
圆梦的机会给到这些孩子。”
　　如今，作为暨南大学体育学院的院长，苏炳添说自己是新
手，要在副院长们的“指导”下工作。
　　“三个副院长给我很多建议，我想从他们那里得到更多的经
验。我是职业的运动员，但不是职业的管理者，可能站在100米的跑
道上面，我现在院长的位置就相当于一个初出茅庐的小孩，刚踏上
起跑线。”
　　21年的短跑生涯，他曾经跑得很快。现在站上新的起跑线，他愿
意帮助更多人跑得更快。
　　《讲不出再见》的词作者向雪怀，为十五运会开幕式主题曲填上
了粤语的词，他在这首名为《水连天》的歌里写到：
　　“小燕子，自去自来，未许预言。千山经过一线，流水奔腾再现。
　　爱在线，尽兴目前。光阴若箭，怀内江山，充满梦想一片天。”
                         据新华社

苏苏炳炳添添（（资资料料图图））


