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□本报记者 王路欣 通讯员 孙敬敬

　　“孩子下巴后缩会不会越来越严重？”
“地包天要不要等换完牙再治？”很多家长面
对孩子牙颌面发育问题时，常会陷入观望与焦
虑。那么，如何守护孩子的颜值和口腔健康？
为此，记者联系到了阳光融和医院的专家。

　　什么是早期矫正？
　　早期矫正并非简单“整牙”，而是在孩子
7岁至12岁生长发育黄金期，针对即将发生或
已存在的牙齿、颌骨问题，进行的“提前干预
和导引”。如同小树苗长歪时及时扶正，避免
等孩子成年后再耗费更大精力矫正，通过科学
干预引导牙颌面正常发育。

　　哪些情况适合早期矫正？
　　早期矫正专门解决孩子牙齿、颌骨发育中
的“坏习惯”与“小偏差”，出现以下问题可
优先选择：
　　颌骨发育问题，包括“小下巴”（下颌后
缩）、“地包天”（前牙反颌）、“龅牙”
（上颌前突），趁孩子生长潜力大时干预，引
导颌骨朝正确方向发育。
　　不良口腔习惯，如口呼吸、吐舌头、咬下
唇等，这些习惯会逐渐导致牙齿畸形，早期矫
正可从根源破除。
　　替牙障碍，新牙已萌出但旧牙未脱落，导
致新牙萌出位置异常，通过干预让新牙回归
“正确跑道”。

　　早期矫正的核心优势有哪些？
　　借力生长，事半功倍：利用孩子自身生长
发育力，引导颌骨“长对方向”，矫正效果更
好、速度更快。
　　降低手术风险：成年后许多骨骼型牙颌面
问题需通过正颌手术解决，早期矫正可提前干
预，大幅减少未来“动刀”的可能性。
　　简化后续治疗：早期将颌骨这一“地基”
打正，即便未来需戴牙套排齐牙齿，过程也更
简单、时间更短，甚至可能避免拔牙。
　　守护心理健康：及时改善明显的牙齿和面
型问题，让孩子摆脱外观困扰，更愿意微笑，
助力心理健康成长。

　　如何为孩子制定个性化方案？
　　坚持“没有最好的矫治器，只有最适合孩
子的矫治器”，提供的不是单一牙套，而是全
套个性化治疗方案，具体流程如下：
　　精准诊断。通过口扫、X光片等专业检
查，明确孩子问题根源，判断是骨头问题、牙
齿问题还是肌肉习惯问题。

　　明确目标。根据孩子具体情况确定治
疗首要目标，是改变脸型、破除坏习惯，
还是为牙齿生长腾出空间，目标不同，矫
治方案选择也不同。

　　考量个体情况。充分结合孩子的配合度
（能否坚持佩戴矫治器）、年龄、对美观的要
求以及舒适度期望，筛选适配方案。
　　透明选方案。清晰讲解不同方案的优劣
势，比如A方案效果快但对孩子配合度要求
高，B方案更舒适但疗程稍长。让家长在充分
知情后做选择。

不交智商税的阴道松弛恢复指南来啦
　　生完宝宝后，不少妈妈会被一个“难言之隐”困扰——— 阴道松弛。市面
上五花八门的“阴道紧致产品”成了很多人的救命稻草，从几十元的外用凝
胶，到上千元的口服胶囊、精油，宣传语个个直击痛点。但这些产品真的靠
谱吗？产后阴道松弛到底该怎么科学恢复？对此，记者联系到了山东第二医
科大学附属医院盆底康复治疗中心的专家。

指南一  “快速紧致”产品，大多是智商税

　　面对阴道松弛的困扰，急于恢复的心情可以理解，
但盲目跟风买“紧致产品”，很可能钱花了不说，还伤
了身体。这些产品的“坑”，一定要认清。
　　外用产品：只做表面功夫，还藏风险。外用的凝
胶、栓剂、精油等，最多只能作用于阴道表面，根本触
及不到松弛的核心——— 盆底肌。有些产品添加了激素，
短期可能让人感觉有收缩感，但长期使用会破坏阴道内
正常的菌群平衡，反而容易引发阴道炎、过敏等问题。
　　口服产品：功效全靠吹，吸收等于零。口服的胶原
蛋白胶囊、植物提取物制剂等，听起来很有说服力，但

其实都是营销噱头。胶原蛋白进入人体后，会被分解成
氨基酸，根本无法精准作用于阴道部位；而植物提取物
的“紧致”功效，更是缺乏任何临床数据支撑。
　　“三无”产品：风险加倍，警惕伤黏膜。部分低价
产品属于“三无”范畴，成分不明且可能存在细菌超标
问题。使用这类产品，不仅无法修复松弛，还可能损伤
阴道黏膜，加重症状，甚至引发严重的妇科疾病。
　　其实，阴道松弛的本质是盆底肌出了问题。就像手
臂肌肉松弛后，不可能靠涂抹药膏恢复一样，盆底肌的
损伤，仅靠外用或口服产品，根本无法从根源上解决。

指南二  找准根源，阴道松弛不是“天生的”

　　很多人觉得阴道松弛是产后必然的结果，但其实它
的出现，是多种因素共同作用的结果，找准原因才能针
对性解决。
　　妊娠与分娩是最主要的“元凶”。怀孕后，随着胎
儿逐渐增大，盆底肌会长期承受巨大的压迫；而阴道分
娩时，胎儿通过产道会极大地拉伸盆底肌和阴道周围组
织，导致肌肉弹性纤维受损，这是产后阴道松弛最核心
的原因。
　　自然衰老是不可避免的生理变化。随着年龄增长，

女性体内的雌激素水平会逐渐下降，这会导致阴道黏膜
萎缩、肌肉弹性减弱，进而出现阴道松弛的情况。
　　长期腹压增高是隐形的“破坏者”。慢性便秘、长
期咳嗽、肥胖，以及经常从事重体力劳动，都会持续给
盆底肌“加压”，长期下来，肌肉就容易变得松弛
无力。
　　产后护理不当，过早劳累拖后腿。产后没有好好休
养，过早地进行重体力劳动，没有及时开展盆底肌修
复，也会让松弛的问题雪上加霜。

指南三  科学修复，三步帮你开启康复之路

　　面对阴道松弛，不必独自忍受尴尬。及时采取科学
的方法干预，就能有效改善。记住这三步，轻松开启康
复之路。
　　一、先做专业评估，别盲目训练。
　　如果出现阴道口有肿物脱出、小腹下坠感、性生活
时“漏气”，或者伴随漏尿、性生活困扰等情况，一定
要先去医院的盆底康复科做专业的盆底功能评估。医生
会根据评估结果，制定个性化的修复方案，避免盲目训
练造成二次伤害。
　　二、借助专业治疗，高效修复盆底肌。
　　在医院的专业康复治疗中，有三种“神器”能帮你
精准修复，效果看得见。
　　生物刺激反馈，自己的“私密健身教练”。利用仿
生物电刺激和生物反馈技术，能精准锻炼盆底肌，帮助
提升肌肉的肌力、弹性和控制能力，让松弛的肌肉慢慢
“紧致”起来。
　　盆底磁，温柔的“盆底调理师”。通过外部磁场无
创作用于深层盆底肌，引发肌肉规律收缩，既能增强肌
肉力量，还能调节骶神经和盆底神经，温和又高效
地改善盆底功能。
　　盆底高频治疗，无痕的“内在雕
塑家”。借助精准的热效应，从深
层促进阴道壁的胶原蛋白和弹性蛋
白新生，增厚阴道壁，提升紧致
度，实现“内在的丰满”。
　　三、居家康复训练，巩固
修复效果。
　　专业治疗的同时，配合居
家护理和训练，能让修复效果
事半功倍，但要注意避免不良
习惯。首先是改善生活习惯：
避免排便时过度用力，控制体
重，积极治疗慢性咳嗽、便秘

等问题；戒烟戒酒，减少咖啡因摄入，避免加重盆底肌
负担。
　　其次是坚持针对性运动，阴道哑铃训练和凯格尔运
动是常用的居家修复方法，但一定要在医护人员指导下
进行。
　　总的来说，阴道松弛从
来 都 不 是 什 么“羞 耻 的
事”，它只是女性经历生
育、衰老后可能出现的正
常 生 理 问 题 。 不 必 焦
虑，更不要盲目跟风踩
坑。科学应对，积极寻
求专业医生帮助，通
过科学的评估和治
疗，重拾女性盆底
健康，找回属于自
己 的 自 信 与
从容。

孩子牙颌面问题

早干预早矫正

□本报记者 王路欣


