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　　结节直径≤4mm时，无须特殊处理，保持每
1年-2年体检一次的频率即可。
　　结节直径为4mm-6mm时，需每年复查一
次，观察大小或密度有无变化。
  结节直径为6mm-8mm时，应将复查周期定
为3个月-6个月，如果复查2次-3次后无变化，可
以将复查周期延长至9个月-12个月。
　　直径＞8mm的小结节，建议每3月复查，实
性结节可进一步完善增强CT，有条件的可行

PET-CT检查。针对有典型高危影像表现者，可
行抗炎治疗后复查或胸腔镜微创手术。
　　在此，也提醒各位查体发现肺结节的市民：
发现肺部结节不要紧张、焦虑，不要随便听信所
谓的“偏方”或“秘方”，一定要到正规医院的
肺结节门诊或胸外科门诊就诊咨询，以求得到最
合理、科学的治疗方案。要按照医生告知的方法
及时处理或定期复查，不能放任不管，也不可过
度治疗。

□本报记者 王路欣
　　大雪节气后，天气更加寒冷。冬季献血会更
怕冷吗？冬季献血需要注意什么？潍坊市中心血
站的工作人员作出详细解答。
　　潍坊市中心血站的工作人员告诉记者，人体
在体温调节机制作用下，产热和散热处于动态平
衡，所以人的体温基本保持在36℃-37℃。血液
并不产生热量，人体的产热器官主要是内脏和骨
骼肌。人体之所以感觉怕冷，是因为产热小于散
热。为了保持体温，我们可进行适量运动以促进
血液循环，并且通过科学的饮食，确保肝脏的持
续代谢作用，为全身提供足够的能量，这是抵御
寒冷的有效方法之一。因此，认为冬季献血后会
更怕冷的朋友就不必担忧了。
  大量研究表明，人体健康的情绪可通过神
经、体液、内分泌系统沟通大脑及其他组织与器
官，使其处于良好状态，有益于增强人体免疫
力，提高抵抗力。献血是挽救患者生命的高尚行
为，以德施善，使自己的精神得到净化，心灵得
到慰藉，工作与生活更加充实，有益于增强自身
的免疫力。
　　潍坊市中心血站的工作人员提醒，献血前一
天保证睡眠，保持良好的精神状态。献血前一晚
和当天早晨，尽量不要吃高脂肪食物，不要饮
酒、吃药，更不要空腹献血。冬季气温较低，血
管收缩，血流速度相对缓慢。在献血前可以饮上
一杯热水，促进血液循环。在采集过程中，有节
奏地做握拳动作，增加血流速度，可以更加顺利
地完成献血。献血当天衣着宽松，穿容易撸起袖
子的衣服，方便献血。献血后及时穿好衣服，注
意保暖，避免感冒。

冬季献血需要注意什么

□本报记者 王路欣
　　近日，潍坊市中医院东院区普通外科为一名
急性阑尾炎伴阑尾粪石患者进行了内镜逆行性阑
尾炎治疗术（ERAT），为阑尾炎患者提供了又
一超级微创的治疗手段。
  潍坊市中医院东院区普通外科的专家表示，
内镜逆行性阑尾炎治疗术（ERAT）是在肠镜介
导下，对阑尾进行插管、造影、冲洗、取石、留
置支架，从而达到治疗阑尾炎的目的。
　　随着医学的发展，目前有更先进的子镜，可
直视下进行ERAT，无需X射线的照射，医生可
应用子镜直视阑尾腔，可发现阑尾腔内的粪石、
脓液，阑尾黏膜有无充血、肿胀、新生物等情
况，并在直视下进行取石、冲洗等治疗。不仅可
以对阑尾炎进行诊断，同时又能达到治疗阑尾炎
的目的。特别适合儿童、孕产妇或无法耐受外科
手术的高龄患者等特殊阑尾炎人群。
  内镜逆行性阑尾炎治疗术的适应症除了急性
坏疽穿孔性阑尾炎之外，还包括慢性阑尾炎、急
性单纯性阑尾炎、急性化脓性阑尾炎、阑尾周围
脓肿等。
  内镜逆行性阑尾炎治疗术的优势在于更微
创，体表无任何切口；恢复时间更快，住院时间
更短；保留了阑尾这个免疫器官。
  研究表明，阑尾具有一定的免疫功能及调节
肠道菌群的功能，特别是成年以前。同时，阑尾
切除以后，会增加结直肠患癌的风险。

患阑尾炎未必得“挨刀”

□本报记者 王路欣
　　近日，潍坊市中医院皮肤科门诊常见
一些因身上剧烈瘙痒来诊的患者，特别是在
夜晚痒得睡不着，以老年人居多，更有患者家
里出现“一个传染俩”的情况。有的患者治疗时
间长、应用多种口服及外用药物都无济于事，饱
受痛苦，实际上，这可能是疥螨在作祟。
　　潍坊市中医院皮肤科的专家表示，疥疮是由
疥螨在人体皮肤表皮层内引起的接触性传染性皮
肤病。疥螨是一种永久性寄生螨，寄生在人的皮
肤内。疥疮通过直接接触传染，例如同卧一床、
握手等。疥螨除在人身上活动外，还可在衣服、
被褥、床单、枕巾、毛巾上生存，离开人体后仍
可生存2天-3天，因此，也可通过病人使用过的
衣物而间接传染。该病发病季节以冬季多见，患
者多奇痒无比，夜间更痒，影响睡眠。疥螨多在
手指缝、腕部、生殖器、腹股沟等皮肤薄嫩处活
动，损害为针头大小的丘疱疹和疱疹，有时还可
见线状、S形隧道，但这并不意味着皮疹仅仅局
限在上述部位或可以轻易诊断此病。
　　潍坊市中医院皮肤科的专家提醒，据统计，
疥疮误诊率高达85%，因该病尚有一种特殊类型
的“挪威疥”、婴幼儿疥疮、年老虚弱者临床表
现并不典型，加上近年来糖皮质激素的广泛应
用，使得许多疥疮容易被误诊、漏诊。此病具有
传染性，故早诊断、早治疗就显得尤为重要。在
临床中，可借助刮片显微镜、皮肤镜等检查以明
确诊断。其中，皮肤镜对于疥疮诊断的敏感性
（91%）和特异性（86%）均较高，能够有效地
避免误诊。疥疮通过药物治疗、隔离治疗，一般
可治愈。如果出现瘙痒性丘疹，尤其晚上奇痒难
忍，并且发现家人也有类似症状时，不要犹豫，
寻求皮肤科医生的帮助，及早诊断及早用药，保
护个人和家人的皮肤健康。

发现肺结节 千万不要慌
　　临近年底，又到了开始体检的时候了。有的人体检时会发现自己有
肺结节。那么，什么样的结节可以观察？什么样的结节需要处理？阳光
融和医院胸部外科医生李浩然作出详细解答。

　　肺结节的成因大多与以下因素有关：
　　肺部长期受吸烟、二手烟、粉尘、烟尘、棉
絮及空气污染等影响。
  肺部患有慢性疾病，如肺气肿、肺结核。
  遗传因素，有肿瘤家族史者易形成高危

结节。
  肺部良性病变，如良性肿瘤（错构瘤、硬化
性血管瘤等），炎性结节病灶，特殊感染灶（真
菌球、结核球等）。
  早期肺癌，以腺癌居多。

肺结节是怎么来的

　　高危结节通常伴随有特征性影像表现，最常
见的为毛刺、分叶、血管集束征、胸膜凹陷、空
泡征等。具备以上影像表现的结节大多为恶性结
节，需重点关注，防止延误病情。

　　需要注意的是，有些炎性结节病灶与高危结
节形态相近，但炎性病变多位于胸膜下、肺裂旁
等位置，基底较宽，毛刺较长。经抗炎治疗后病
灶会缩小、变淡甚至完全吸收。

高危结节有哪些影像表现

发现肺结节后怎么处理

□本报记者 王路欣
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