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  秦裕伯，字景容，号蓉斋，元末明初上海
人，大名籍。元代以进士任高密县尹，升福建
行省郎中。明初官至治书侍御史，卒后被奉祀
为上海县城隍神。
  秦裕伯早年从父游北方，以大名籍入读国
子监，因此《明史》《明书》《国朝列卿纪》
《本朝分省人物考》《畿辅通志》《陇州续
志》，乃至乾隆《上海县志》等皆称其为大名
人。正德《松江府志》载：“秦裕伯，字景
容，大名人，从父仕元都，就学胄监。”光绪
《高密县志》亦载：“秦裕伯，字景容，大名
人，至正十年任县尹。”乾隆《南汇县新志》
则记载：“其先维扬人，其祖知柔始迁上
海。”
  元至正十年（1350年），秦裕伯出任高密
县尹。清代、民国《高密县志》收录王思诚
《修学记》载：“至正十年岁庚寅五月，大名
秦裕伯以国子生释褐由湖广行省照磨官来尹是
邑。”秦裕伯在任甚有政绩，去任后，高密士
民为其立去思碑，明清奉祀高密县名宦祠。
  康熙《高密县志》载：“秦裕伯，大名
人，至正十九年间为高密令，断狱明决，建城
池，立坛壝，筑堤防，修学校，民德之，立
碑。”
  光绪《高密县志》载，秦裕伯在任，“以
三等九品差贫富，均赋役，募农耕……建城

池 ， 新 三
皇、孔子庙，
修汉儒郑康成祠，
置祭田，屡兴大役，
民不知扰，设乡校四十二
所，弦诵之声达于境外，民
德之”。
  乾隆《莱州府志》载：“高密
县城，元至正十二年，廷议州县无城
者俱令修筑，知县秦裕伯始筑土城，周三
里，高二丈五尺，厚一丈二尺。”
  嘉靖《山东通志》载，即墨县学有九贤
祠，高密县尹秦裕伯为之撰《九贤祠颂》。同
治《即墨县志》录有秦裕伯《王乔崮》一诗，
署名“秦景容，密令”。康熙、乾隆《诸城县
志》收录秦裕伯撰《重修密州庙学记》，《山
左金石志》亦收录，署名是“益都路高密县
尹、监管本县诸军奥鲁劝农事秦裕伯”。
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  面对凛冽的寒冬，现代人裹紧羽绒服，躲
进有暖气或者空调的室内，享受着温暖带来的
舒适。然而，在千百年前的古代，尤其是棉花
尚未普及的宋代之前，没有这些现代化的取暖
设备与保暖衣物，古人又是如何抵御刺骨严
寒、安然度过漫漫长冬的呢？
  古人过冬，首要解决的是衣物保暖。宋代
之前，棉花还未成为主流保暖材料，古人只能
从动植物中寻觅暖意。富人多穿裘皮大衣，用
狐狸、貂、羊等动物的皮毛制成衣物，轻便又
御寒。《史记·孟尝君列传》中记载，孟尝君
出使秦国时，曾赠给秦王一件白狐裘，裘之白
者，狐腋之毛也，集千狐之腋，始成一裘，可
见其珍贵，也能看出裘皮在当时是顶级的保暖
衣物。而普通百姓则没有这么幸运，他们只能
穿麻、葛材质的衣服，里面塞进芦花、柳絮或
旧棉絮——— 这里的旧棉絮多是从破旧衣物中拆
出的少量纤维，并非后来的棉花。
  居所取暖也是古人过冬的关键。贵族人家
修建暖阁，在房间内设置火塘或火盆，燃烧木
炭取暖。《西京杂记》中提到，西汉时的权贵
之家冬日凿池冰，夏月设羽扇，而四时之气，
皆如阳春，暖阁内燃烧的是优质木炭，无烟且
热量足。曹操在邺城修建的铜雀台，就设有专
门的暖房，供家人冬日居住。普通百姓则多在
屋内挖火塘，燃烧柴薪、秸秆取暖，烟雾弥漫
却无可奈何。还有人会利用“土炕”，
在炕下烧火，让炕面发热，一家人
围坐在炕上取暖，这种方式
在北方流传甚广，至今

仍有部分地区在使用。
  饮食上，古人也有御寒妙招。冬日里，人
们会多吃温热的食物，比如喝羊肉汤、吃炖
肉。《齐民要术》中就记载了多种冬日炖肉的
方法，既能补充营养，又能抵御寒冷。杜甫在
《奉赠韦左丞丈二十二韵》中写道“朝扣富儿
门，暮随肥马尘。残杯与冷炙，到处潜悲
辛”，这里的“冷炙”指的是冷掉的烤肉，从
侧面能看出，烤肉在当时是富贵人家冬日常见
的食物，热食能帮助人们驱散寒意。此外，古
人还会饮酒御寒，尤其是度数稍高的黄酒、米
酒，冬日里喝上一杯，浑身便会发热。陶渊明
归隐田园后，冬日常“取头上葛巾漉酒，漉
毕，还复著之”，在饮酒中度过寒冬。
  除了这些，古人还有不少过冬的小智慧。
比如用花椒和泥涂抹墙壁，制成“椒房”，花
椒性温，涂抹后能起到一定的保温作用，汉代
皇后的寝宫就被称为椒房殿。还有人会将动物
油脂涂抹在手上、脸上，防止皮肤冻伤，就像
现在的护手霜、面霜。贫苦人家则会通过增加
活动量来取暖，比如邻里之间一起织布、舂
米，在劳作中抵御寒冷。
  当了解了古人过冬的不易与智慧，在深深
敬佩的同时，我们也更应该珍惜当下生活的幸
福与安逸。
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  清晨，天空中零零星星抛洒起了雪粒。这
是今冬的初雪。晨色苍茫，马路上人流如织，
躁动又安静。
  忽然记起小时候，山区老家的下雪天，鸡
不鸣，狗不叫，没有任何的声响。半夜醒来，
那糊在细密的木格子窗户上的白纸格外明亮。
我迫不及待地确认下雪后，翻来覆去失眠到
天明。
  冬天平常的早晨可能会有起床气，雪天不
会。我用最快的速度穿好棉衣，穿上棉鞋，迫
不及待地打开房门。好大的雪啊！然后像兔子
一样跳到雪里，深一脚浅一脚撒欢地跑到
街上。
  地上是白的，大门外的老槐树上是白的，
高高矮矮一片洁白，像令人垂涎三尺的白糖。
偷偷舔一口，凉凉的，入口即化。雪的胸怀多
么宽广啊！她能让万物同化，不管原来的面目
如何，仅一场白雪就全变得温婉纤柔。河水也
有变化，不像往日那般冷冰冰，而是哈着热
气，压低了嗓音，低眉顺目地跟我们打招呼。
  看够了，我跑回家去，拿起扫帚或者铁
锨，装模作样地跟在大人后边扫雪。身处大杂
院的人家，不管谁家早起来了，总是不分地盘
齐心协力把雪扫到一边，“各人自扫门前雪”
的状况是不存在的。先把雪堆在一起，等过三
两天，雪经过高温低温的轮番蹂躏后，便相互
粘连成了大块，再用铁锨铲出去。屋坡上的雪

慢慢化成水，夜晚便会形成晶莹剔透的长长的
冰凌，我们便偷偷用棍子敲下来当冰棍吃。
“咯嘣咯嘣，咯嘣咯嘣”。
  雪后的乐趣很多，比如打扫出一块空地，
撒一把粮食，扣上个笸篮，用小棍支起来，再
把小棍上拴根绳，顺到屋里去，就等着馋嘴的
麻雀“进笼”。瞅准机会，猛地抽倒支笸篮的
小棍，麻雀便八九不离十地被扣在里面了。逮
住麻雀，用细绳拴腿把玩，最后用泥巴糊严
实，放到炉子里烧熟，蘸点盐就可以吃了。不
过家里人不让女孩子吃，我不敢违拗，也就只
有闻香味的份了。
  家里的女人们，盘腿坐在炕上，拿出花花
绿绿的线团，开始忙着做棉衣，做过年的新
衣，或者纳鞋底纳鞋垫。绣花的鞋垫很漂亮，
花样很多，有“喜鹊登枝”“友谊长存”“富
贵花开”，这多数是年轻姑娘送给心上人的，
或者留着出嫁时带到婆家去。年长一些用的鞋
垫，则讲究厚实，并没多少花样。我不喜欢纳
鞋垫，宠爱我的姑姑们便给我预备一份。
  儿时的记忆刻骨铭心，以至于长大后，每
每下雪天，我就回想过去：寂静的雪夜，白纸
的窗户，冒着热气的小河，吃冰凌，捕麻雀，
盘腿坐在炕上的亲人们说着话，做着针线
活……
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