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1.体育类专业包括哪些

  2025年《普通高等学校本科专业目录》中教育学下设
“体育学类”各专业，其中包括体育教育、运动训练、社
会体育指导与管理、武术与民族传统体育、运动人体科
学、运动康复、休闲体育、体能训练、冰雪运动、电子竞
技运动与管理、智能体育工程、体育旅游、运动能力开
发、足球运动、马术运动与管理、体育康养、航空运动等
专业。

2.体育单招包括哪些项目

  运动训练专业所设项目包括冬季项目和夏季项目。
  冬季项目 速度滑冰、短道速滑、花样滑冰、冰球、
冰壶、越野滑雪、高山滑雪、跳台滑雪、自由式滑雪（空
中技巧、雪上技巧）、单板滑雪（平行大回转、U型场
地）、冬季两项。
  夏季项目 射击、射箭、场地自行车、公路自行
车、山地自行车、BMX小轮车、击剑、现代五项、铁
人三项、马术、帆船、赛艇、皮划艇静水、皮划艇激
流回旋、冲浪、蹼泳、滑水、摩托艇、举重、摔跤
（自由式、古典式）、柔道、拳击、跆拳道、空手
道、田径、游泳、公开水域游泳、跳水、水球、花
样游泳、体操、艺术体操、蹦床、技巧、手球、曲
棍球、棒球、垒球、足球（十一人制）、篮球*、
排球、沙滩排球、乒乓球、羽毛球、网球、橄榄
球*、高尔夫球、围棋、象棋、国际象棋、登
山、攀岩。
  武术与民族传统体育专业所设项目 武术
套路、武术散打、中国式摔跤。
  （项目中的*：篮球项目考生使用篮球或
三人篮球运动员技术等级证书均可报名，按
照篮球项目考试方法与评分标准参加篮球
专项考试。橄榄球项目考生使用七人制或
十五人制橄榄球运动员技术等级证书均可
报名，按照七人制橄榄球考试方法与评
分标准参加橄榄球专项考试。）

3.报考体育单招需要具

备哪些条件
  符合2026年普通高校招生考试
（以下简称普通高考）报名条件；
具备运动训练、武术与民族传统
体育专业招生项目的二级（含）
以上运动员技术等级称号；不在
兴奋剂违规禁赛期内。考生必
须参加生源所在地省级招生考
试机构组织的普通高考报名
（具体按各省级招生考试机
构要求执行）。

4.体育单招如何报名

  考生依据招生院校招生简章要求，统一在“中国运动
文化教育网”或“体教联盟App”中“普通高等学校运动
训练、武术与民族传统体育专业招生系统”（以下简称
“体育单招系统”）进行注册（验证考生报名资格）并报
名，具体时间：
  冬季项目 注册时间为2025年12月1日12：00至31日
18：00；报名时间为2025年12月22日12：00至31日18：00。
  夏季项目（含武术与民族传统体育专业项目，下同）
注册时间为2026年2月1日12：00至3月10日18：00；报名时
间为2026年3月1日12：00至10日18：00。
  2026年报名考生的等级证书审批日期 冬季项目为
2016年1月1日至2025年12月31日；夏季项目为2016年1月1日
至2026年3月10日。

5.体育单招的录取规定有哪些

  （1）文化成绩录取控制线在不低于180分的基础上，
由各招生院校根据本校实际情况综合确定本校文化成绩录
取控制线，并在招生简章中公布。体育专项成绩录取控制
线在不低于40分的基础上，由各招生院校根据本校实际情
况综合确定本校专业成绩录取控制线，并在招生简章中
公布。
  （2）对具备一级运动员技术等级称号的考生，招生院
校可在院校文化成绩最低录取控制线下降低30分录取；对
具备运动健将技术等级称号的考生，招生院校可在院校文
化成绩最低录取控制线下降低50分录取。
  （3）在达到院校文化和体育专项成绩最低录取控制线
的基础上，各招生院校根据考生的文化成绩（折合百分制
后）和体育专项成绩3∶7的比例进行综合评价，计算考生
录取综合分。具体公式为，综合分=（文化成绩/6）×30%
+体育专项成绩×70%。综合分计算时保留小数点后两位，
采用四舍五入计数保留法。
  （4）招生院校根据本校实际情况和专业需求分项目制
订招生计划（运动训练、武术与民族传统体育专业各招生
项目不得合并），并在招生简章中公布。高校应严格按照
向社会公布的简章进行录取，简章中未予以明确的，高校
后续不得以有效生源不足等理由随意调整计划或录取要
求，不得拒绝录取符合录取要求的考生。根据招生工作有
关规定，对录取控制线上的考生，按照综合分由高到低录
取。院校依据梯次顺序，优先录取一志愿，未完成学校招
生计划的院校，再录取二志愿。
  （5）招生院校应于2026年5月30日前确定拟录取名
单，并上传至“体育单招系统”。各省级招办应于2026年6
月5日前通过“体育单招系统”下载经相关招生院校公示的
拟录取名单，协助招生院校办理相关录取手续。
  （6）考生若已报名运动训练、武术与民族传统体育专
业志愿并被录取，不再参加普通高考及高校高水平运动队
的录取。
                  本报综合报道

2026年体育单招报考需关注这些

2026年戏曲联考政策发布
　　2026年普通高等学校戏曲类本科专业招生高
校共有14所。戏曲类专业招生考试采取省际联考
的形式举行，考试时间原则上安排在今年12月至
2026年2月之间。
　　2026年戏曲类本科专业招生高校包括：中央
戏剧学院、中国戏曲学院、内蒙古艺术学院、沈
阳师范大学、吉林艺术学院、上海戏剧学院、浙
江音乐学院、安庆师范大学、河南大学、山东艺
术学院、武汉音乐学院、成都艺术职业大学、西
安戏剧学院、兰州文理学院。参与省际联考的戏
曲类本科专业，不编制分省计划。
　　根据教育部有关规定，实行省际联考的戏曲
类本科专业包括音乐表演（戏曲音乐）、作曲与
作曲技术理论（戏曲音乐）、表演（戏曲表
演）、戏曲表演-川剧、戏剧影视导演（戏曲导

演）等，其中戏曲表演-川剧为职教本科招生专
业。考生可兼考不同专业或剧种方向。
　　符合生源所在省（区、市）2026年高考报名条
件且具有一定戏曲艺术基础者均可报名。报考戏
曲类专业的考生均须参加普通高等学校招生全国
统一考试，报名办法与普通类考生相同。
　　考生按生源所在省（区、市）要求选择“戏曲
类”专业完成高考报名并缴纳高考报名费后，根据
所报考专业（剧种），按相应组考高校要求完成戏
曲类省际联考的专业考试报名并缴纳专业考试报
名费。
  戏曲类专业录取原则为：考生高考文化课成
绩达到生源所在省（区、市）规定要求，在省际联考
专业成绩合格的基础上，依据考生省际联考专业
成绩择优录取。        本报综合报道

  近期，2026年各省
市体育类专业招生考试
安排陆续出台，体育单
招政策也已发布。2026年
共有185所院校开展运动
训练、武术与民族传统体
育专业招生。其中，运动
训练专业有172所院校开展
运动训练专业招生，武术与
民族传统体育专业有62所院
校招生。现将常见问题梳理
如下。


