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  本周日，大雪。
  大雪至，仲冬始。此时节，0℃以下的
气温成为我国北方的常态。还记得半个月前
的小雪节气，万物虽已隐藏，但冬天的意境
仍差强人意。这两天，不知道你有没有感受
到，傍晚的风里带了金属的寒意，空气也变
得凛冽而干脆，吸一口，凉意直透丹田。季
节的流转真是精妙。
  《月令七十二候集解》里说得朴拙：
“大者，盛也。至此而雪盛矣。”一个
“盛”字，就道出了这个节气的脾性。它不
像小雪那般试探与羞怯，而是要大大方方
地、铺天盖地地、盛大地来。
  大雪，有三候。一候“鹖鴠不鸣”，那
好斗的寒号鸟，此刻也噤了声，蜷进深崖的
缝隙里，将旷野的舞台让给风雪。二候“虎
始交”，世间事盛极必衰，在此阴气最盛之
时，阳气已开始萌动，老虎感阳而求偶，所
以说岁暮天寒之时也有默默深情在酝酿。三
候“荔挺出”，一种叫荔挺的兰草，竟然顶
着冻土，探出了新芽。这三幅图景，有动有
静，有收有放，似乎是在提醒我们，不要灰
心，冰天雪地之下，只要希望不灭，就会有
生生不息的生命。这便是我们东方哲学的妙
处了，从不将“极致”看作终点，那盛大的
雪，覆盖的正是来年更盛大的萌发。
  我倒是觉得，这大雪节气真正赠予我们
的，或许是一种“会下雪”的心境。一种愿
意慢下来，围护一团火、等待一件事、安静
做一个梦的心境。在这心境里，我们与自
己、与家人、与这运转不息的天地，达成短
暂而深刻的和解。汪曾祺先生写过：“家人
闲坐，灯火可亲。”大雪时节，这可亲的灯
火，不仅暖身，更暖心。
  大雪将至，问君冬安。愿您落雪为念，
岁岁平安！
□本报记者 石风华
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