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　 12月冷空气活动频次增多，昼夜温差进
一步增大，室内活动增多，多种呼吸道病原
体叠加流行的风险持续存在。潍坊市疾控中
心提示市民，继续做好呼吸道传染病和诺
如病毒感染预防，警惕气温骤变引发的
慢性病急性发作和意外伤害，严防因
取暖导致的非职业性一氧化碳中毒。

  本报讯（记者 王晓萌）近日，一村民匆匆
跑到临朐县公安局石家河生态派出所报警称，自
家地里精心培育的4棵文冠树被盗了。
　　接警后，民警第一时间赶赴案发现场及周边
进行走访调查，经综合侦查研判发现一辆载有树
木的银色货车曾在案发区域出没。民警循线追
踪，成功锁定嫌疑车辆驾乘人员高某某、周某某
身份及其住所。当日下午4时，民警将高某某、
周某某抓获归案，现场追回被盗的文冠树。
　　经审讯，盗窃嫌疑人高某某、周某某对盗窃
他人树木的事实供认不讳。当民警问及盗窃文冠
树缘由时，高某某的回答令人哭笑不得。原来，
高某某对文冠树吉祥、幸运的寓意早有耳闻，日
前途经案发地时发现山上竟有其心心念念的文冠
树，想到自家孩子“厌学”，顿时萌生了将文冠
树偷回家为孩子“改运”的念头。案发当天，高
某某伙同周某某携带工具驾车直奔案发地点，将
4棵文冠树偷回了家。
　　听到案件破获的消息，该村民喜出望外，在
家人陪同下将印有“破案如神解民忧 公正执法
暖人心”的锦旗送到民警手中，表达感谢之情。

　　冬季是急性呼吸道传染病高发季节，流感病毒、鼻
病毒、呼吸道合胞病毒等叠加感染的风险持续存在。急
性呼吸道传染病常见症状有发热、乏力、肌肉酸痛等全
身症状，以及咽痛、咳嗽、鼻塞、流涕等呼吸道症状，
主要通过飞沫和接触传播，应注意防护。
　　健康提示：
　　1. 增强主动防范意识。做好手卫生，居室勤通
风；有呼吸道症状时要保持社交距离，避免家庭、单位
内交叉感染；在呼吸道传染病流行季节，尽量避免去人
群聚集场所，外出时建议科学佩戴口罩。
　　2. 注重增强体质。平时加强体育锻炼，规律作
息，避免过度劳累；天冷注意保暖，避免因着凉增加感

染机会；每天少量多次规律饮水；戒烟限酒，合理膳
食，食物多样化，保证营养，以维持良好免疫力。
　　3. 进行疫苗接种。疫苗接种是预防传染病最经济
有效的方法，建议符合条件的人群及时进行疫苗接种。
倡导“一老一小”等重点人群积极接种相关疫苗。
　　4. 做好重点人群和场所疫情防控。对学校、托幼
机构、养老机构等重点人群密集场所，应减少人员流动
和探访，房间要定期开窗通风，保持室内空气新鲜。学
校、托幼机构要落实晨午检和缺勤缺课登记制度，发现
聚集性疫情及时采取规范的处置措施。
　　5. 出现发热、咳嗽等相关症状要及时就医、规范
治疗。

继续做好呼吸道传染病预防

  诺如病毒是引起急性胃肠炎常见的病原体之一，每
年10月到次年3月是诺如病毒感染高发期，学校和托幼
机构等人群聚集场所是诺如病毒感染高发场所。常见症
状主要为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有
头痛、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人则以
腹泻居多。病例和隐性感染者为诺如病毒感染的传染
源。传播途径多样，主要通过被病毒污染的食物和水进
行传播，特殊情况下也会通过接触和飞沫进行传播。
　　健康提示：
　　1. 勤洗手。洗手要用肥皂或者洗手液，尤其是在
饭前便后、接触公共物品之后，一定要认真洗手。
　　2. 注意饮食卫生。不饮用生水，蔬菜瓜果彻底洗
净，烹饪食物要煮熟，特别是牡蛎和其他贝类海鲜类食

品更要煮熟、煮透后食用。
　　3. 病例应适当隔离并做好环境清洁消毒工作。诺
如病毒感染者患病期至康复后3天内应隔离，尽量不要
和他人近距离接触，与家人应分开食宿，患病期间不要
亲手做饭或照顾老人和幼儿，避免传染他人。保持室内
适宜温度，定期开窗通风；玩具、餐具及手部接触的公
共物品，要经常进行清洗和消毒。
　　4. 托幼机构和学校应做好学生健康管理。严格落
实晨午检和缺课追踪等工作，一旦发现呕吐、腹泻等症
状病人，要及时就医并隔离管理。
　　5. 保持健康生活方式。生活中注重培养和保持规
律作息、合理膳食、适量运动等健康生活方式，增强身
体对病毒的抵抗能力。

谨防诺如病毒感染

  老年人、孕产妇、婴幼儿和心脑血管疾病（高血
压、脑中风、冠心病等）、呼吸系统疾病等慢病患者以
及长时间在户外工作或活动的人群，容易受到寒冷天气
影响，引起疾病发生。
　　健康提示：
　　1. 关注天气预报，关注相关部门发布的寒潮消息
或警报。当气温下降时，要注意及时添衣保暖，外出时
戴好口罩保护呼吸道。
　　2. 老年人、孕产妇、婴幼儿和心脑血管病人、呼
吸系统病人等应格外注意保暖，减少外出；加强营养，

适度锻炼，增强体质；雨雪天气外出当心路滑跌倒。
　　3. 冬季空气干燥，应养成规律喝水的习惯，保证
每日充足饮水；夜间卧室应放一盆水或使用加湿器，保
持一定湿度；避免高盐、高脂、高糖饮食，保证充足的
蔬菜和水果摄入。
　　4. 大风天气关好门窗，固紧室外搭建物，防高空
坠物。
　　5. 寒冷天气避免长时间在室外工作和活动，必须
在室外工作和活动时应加强防护。
　　6. 采用煤炉取暖的家庭要提防一氧化碳中毒。

防止因寒冷引发的疾病和伤害

  随着气温下降，群众务必安全取暖，严防一氧化碳
中毒。
　　健康提示：
　　1. 非集中供暖居民取暖时，应正确安装和使用煤
炉，使用火盆取暖时，应待炭火完全熄灭再休息，用电
器取暖时，务必注意用电安全，严防火灾。无论如何取
暖，都应经常开窗通风，保持空气新鲜。
　　2. 正确使用炭火火锅，并保持房间良好通风；使

用天然气热水器时，不要密闭房间，要保持通风，并定
期对燃气热水器减压阀和皮管进行检修，如发现有破
损、锈蚀、漏气等问题时应及时更换。
　　3. 不要在门窗紧闭、开着空调的汽车内睡觉。车
辆在行驶时开空调应经常通风换气。
　　4. 如发现可疑一氧化碳中毒患者，应迅速将患者
移离中毒现场至通风处，松开衣领，注意保暖，密切观
察意识状态，同时叫救护车，及时送往医院抢救。

严防非职业性一氧化碳中毒

□本报记者 王路欣 通讯员 李怡君

想为孩子“改运”

偷盗村民地里文冠树

  本报讯（记者 王晓萌）近日，临朐县公安
局东城派出所接到辖区某商场营业员报警称，其
整理货架时发现一副价值数百元的耳机不翼而
飞，经仔细查找并核对账目后，确认该耳机
被盗。
　　民警迅速抵达现场调查得知，被盗耳机作为
该店热销商品，一直陈列在货架显眼位置，然
而，嫌疑人仅盗取一副耳机，且店内其他高价值
电子产品并未丢失，民警分析研判后认为该起案
件并非专业盗贼所为，极有可能是嫌疑人即兴作
案。随后，民警对门店及商场周边监控仔细排
查，根据监控画面显示，当日一名年轻男子在店
内不时东张西望，趁营业员不注意将耳机揣入怀
中，并离开现场。在县公安局侦查中心协助下，
民警成功锁定嫌疑人刘某身份及其住所，于接警
当日下午将其从家中抓获归案。经查，刘某在商
场闲逛时发现被盗耳机外观时尚、功能齐全，但
囊中羞涩无力购买，感觉货架上商品琳琅满目，
顺手拿走一副耳机也不会被发现，便顿生邪念实
施了盗窃行为。
　　目前，违法嫌疑人刘某因涉嫌盗窃已被公安
机关依法处以行政处罚，涉案耳机也已及时返还
给被盗店铺。

“顺走”热销耳机

男子当天被行拘

  本报讯（记者 王晓萌）近日，市区一座27
层高楼的天台边缘，一场与死神赛跑的救援悄然
上演。潍城公安分局火车站派出所接到群众紧急
报警，一名男子因感情纠纷登上高楼天台欲轻
生，情况危急。接到警情后，民警火速集结，循
着群众指引的方向，争分夺秒赶往27楼天台。
　　到达现场，民警心头一紧。男子已翻出护
栏，双脚踩在不足1米宽的外侧台面上，身体微
微摇晃，情绪激动到语无伦次，稍有不慎便会酿
成惨剧。一民警放缓脚步，压低声音，慢慢向男
子靠近，并从生活琐事聊起，试图缓解男子的极
端情绪。其他警力则在一旁默契配合，悄悄观察
男子状态，寻找救援时机。可男子根本不听劝
阻，情绪愈发激动，身体摇晃得更厉害。
　　民警继续与男子对话吸引其注意力，一名消
防员趁机悄悄绕到侧面。就在男子分神刹那，两
人同时扑出，一人拦腰抱住男子，一人紧紧抓住
其手臂，但男子拼命挣扎，几人瞬间陷入僵持。
危急时刻，增援警力一同发力，成功将男子拉回
护栏内。经过民警耐心开导，男子终于解开心
结，意识到自己的冲动，承诺不再采取过激
行为。

爬上27楼欲轻生

民警消防合力解救

冷空气、病毒等多重风险叠加

市疾控中心发布12月健康提示


