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AI的意义在于“打破垄断”

　　“我们像学成下山的刀剑师傅，却发现世界已换
了新的枪炮。”编剧张尧这样形容自己进入行业后的
震动。他从中央戏剧学院毕业时，并未料到AI会在短
短几年内成为创作的中心话题。
  在一次偶然尝试中，张尧第一次见到AI生成的场
景视频。只是根据剧本大意，系统便生成了一段有光
线、有运镜，甚至有情绪的影像素材。那一刻他意识
到，创作的入口被改写了。
　　即时可视化的创作方式，不仅大幅提升了制作效
率，更重要的是改变了创作思维模式。张尧对此深有
体会，今年开始尝试AI影视创作的他，如今已在社交
媒体上积累了数万粉丝。在张尧看来，AI实际上是在

“打破垄断”。“整个电影史在我看来就是不断打破
垄断的过程。从大制片厂体系到便携设备，再到如今
的AI技术，创作正变得越来越自由。”张尧说，“以
前作为编剧，我的创意需要经过导演、摄影、美术等
多个环节的解读和转化。现在，我可以借助AI直接将
脑海中的画面呈现出来。”
　　这不是孤例。《中国网络视听发展研究报告
（2025）》数据显示，近三分之一的网民使用AI制作
图片视频；第56次《中国互联网络发展状况统计报
告》显示，2025年上半年，生成式人工智能产品实现
了从技术到应用的全方位进步，产品数量迅猛增长，
应用场景持续扩大。业内人士认为，AI技术正大幅降
低影视创作的门槛，越来越多的创作者开始用AI重新
丈量自己的能力边界。

门槛降低并不意味着创作更容易

　　在行业内部，AI的渗透并不是悄悄发生的。据
悉，国内多家影视公司已开始布局AI技术研发，并与
科技公司展开合作。一位业内人士透露，今年国内影
视项目中使用AI技术的比例或已超过30%。
　　“目前AI对电影流程全过程的参与包括剧本创
作、拍摄、后期等等，例如一些小成本影视作品借助
AI做后期特效，比如一些危险的爆炸场景、烟雾效
果，还是能够大大降低成本且提高效率的。”一家影
视公司负责人韦光明说。在他看来，AI的最大价值并
非“替代”，而是“重分工”。一些重复、危险或费
用高昂的环节被削减掉了，创作资源被重新分配。
　　韦光明说，公司尝试用AI做过一些特效，比如
“喂给”AI一个人物图片，希望能实现一些打斗场
景，但生成的效果不理想。“有漏帧、变形的情况，

慢动作来看，动作

断断续续不连贯，如果做精品，这样的生成效果是达
不到要求的。”韦光明说。
　　作家冰河转型AI电影创作已有数年之久，他最新
的AI电影《狼群》改编自六年前自己完成的剧本。
“当时多家影视公司都认为这个项目投资过大而放
弃。如今，借助AI技术，我一个人就完成了主要制作
工作。但为了一个满意的镜头，有时要花费几周时间
反复调整指令，存在很多挑战”。

AI时代更需要讲故事的人

　　展望未来，不可否认的是，AI正催生新的艺术形
态。在实践层面，创作者们也在探索新的表达方式。
冰河提出“动态电影”的概念：“传统电影一旦完成
就无法修改，而AI作品可以持续优化。我们或许可以
构建一个开放式的创作平台，让作品能够随着观众反
馈和技术进步不断进化。”
　　比技术更深的，是情感的差距。冰河举例道，一
些经典电影作品中的叙事魅力是多维的，除了情节和
人物交互，这种魅力还存在于留白和节奏之中。这种
影像语言，需要AI导演有深厚的文学功底和影像构建
能力，也就是综合审美能力。这就是AI电影创作者最
难跨越的阶段，超越技术的个体情感和思想表达，是
珍贵也最难的影像审美。
　　在冰河看来，AI时代不是终结，而是电影艺术新
生的开始。技术变革带来的震撼与迷惘，每个时代都
有。但讲述的冲动、表达的欲望、人与世界之间的关
系——— 这些属于电影的核心，并不会因为技术的更替
而衰减。
　　“工具可以是口、耳、笔、摄影机、手机乃至
AI，但我始终是个讲故事的人，于我而言，讲故事是
世界上最伟大、最神圣的职业之一。”张尧说。
                 本报综合报道

AI时代 电影艺术将去向何方

从隐忍到爆发的灵魂弧线

  在《日掛中天》这部作品中，辛芷蕾精准地驾驭
了曾美云这个角色复杂而渐变的情感层次，将曾美云
的情感历程构建为清晰的“张力弧”。
  曾美云是一位服装网店老板，在广州某服装城经
营一家小店，看似平淡的生活却危机四伏，经营的网
店面临退货危机；与有妇之夫维持了多年的地下关
系，并怀上对方的孩子；在医院意外重逢了七年前为
她顶罪入狱的前男友吴葆树，而他已身患胃癌晚
期……辛芷蕾用近乎纪录片式的镜头语言，将一个被
生活磨砺的普通女性演绎得入木三分，无论是直播卖
货时程式化的笑容，还是独自面对生活琐事时的麻
木，辛芷蕾的表演不着痕迹。
  然而，在这种疲惫的表象下，又能从她偶尔坚定
的眼神、利落的动作中，捕捉到角色骨子里的韧性。
辛芷蕾在处理曾美云的愧疚感时，多用细微的肢体语
言和眼神的躲避来呈现。这种处理使得情绪的爆发不
是一蹴而就，而是在日常的静默中一点点累积，为最
终的决堤蓄力。影片结尾，曾美云在车站公厕流产，
最后一丝希望也随之湮灭，她持刀刺向吴葆树的那场
戏，是辛芷蕾表演张力的巅峰。这一瞬间，辛芷蕾的
脸上交织着绝望、解脱、痛苦和一种扭曲的爱，眼神
空洞却又像在燃烧。当吴葆树扯住她的头发，她抬起
头，脸上是比对方更深的痛苦，一种“无声的呐喊”。

于细微处见真功夫

  在《日掛中天》中，辛芷蕾的身体动作兼具控制
与失控的张力。从初期麻木到中期挣扎再到最终爆
发，每个阶段都有精准的力道控制。她以手术刀般精
准的控制力，将东方女性特有的情感压抑与内心翻
涌，转化为极具穿透力的银幕表达。威尼斯电影节评
委盛赞其表演“以极致克制演绎出女性情感如火山般
的喷发”，这种“沉默的爆发力”，正是她区别于其
他演员的重要标识。
  辛芷蕾的面部控制达到“显微镜级别”，每个表
情变化都传递着精确的情感信息。如眼神变化：在十
几秒内完成“错愕(瞳孔骤缩)→隐忍(泪光闪烁)→释然
(嘴角微扬)”的三段眼神转换，无需台词便道尽七年
沧桑。再如鼻翼翕动：在车站告别中，仰头望天花
板，鼻翼急促翕动，眼泪竟奇迹般停住，展现东方女
性特有的情感自控。
  辛芷蕾的每个肢体动作都承载着丰富的情感信
息。她采用反向表演策略，情绪越激烈，表现越克
制，将情感压力转化为细微的生理反应，形成独特的
“内爆式”表演美学。尤其是在特写镜头中，她不是
在“表演”痛苦，而是真正地在“经历”痛苦，使得
每一个微表情都充满说服力。她没有依赖夸张的戏剧
化表情，而是用微妙的嘴角颤动、游移的眼神、沉重
的呼吸节奏，将曾美云内心的惊涛骇浪勾勒出来。

东方美学的完美诠释

  辛芷蕾的表演并非孤立存在，而是与影片的整体
美学风格相互成就，共同增强了电影的张力。
  一是与视觉风格共舞。影片大量使用自然光，特
别是在“日掛中天”时分明亮甚至过曝的光线下，辛
芷蕾的表演无所遁形，每一个细微的表情都被残酷地
记录下来。这种真实的光效与她真实的表演相得益
彰。二是在实景中呼吸。全程在广州的批发市场、医
院、居民楼等实景拍摄，为辛芷蕾的表演提供了坚实

的生活土壤，增强了表演的可信度。三是表演力道纯
熟。辛芷蕾的表演力道根植于东方情感哲学，通过现
代电影语言重新诠释“哀而不伤，怨而不怒”，创造
出“沉默的爆发力”，体现了传统东方女性的情感表
达方式。
  辛芷蕾没有简单地“演”曾美云，而是成为了曾美
云。她的表演如同一首抑扬顿挫的诗，在克制与爆发之
间找到了完美平衡，将角色的复杂性诠释得淋漓尽致，
完成了一次将自身完全奉献给角色的灵魂探索。

浅析辛芷蕾在电影《日掛掛中天》中的表演张力
  辛芷蕾在电影《日掛中天》中饰演的
是一个深陷道德泥潭与情感纠葛的当代女
性曾美云。她凭借这一角色斩获了第82届威
尼斯国际电影节最佳女演员的殊荣。她的
表演以一种沉静又猛烈、内敛又澎湃的独
特张力，穿透银幕，直抵人心。

□本报通讯员 赵宁

　 　
  1895年，

卢 米 埃 尔 兄 弟
的《火车进站》在银

幕上轰然驶来，观众
仓皇逃散，那是影像第一

次让人误以为世界触手可
及。130年后的今天，另一列“火

车”正以人工智能的姿态，驶入人
类创造的轨道：AI电影所引发的

认知颠覆，同样令人措手
不及。

辛芷蕾
(资料图）


