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　　答：五年级的孩子正处于对世界充满好奇、自
我意识逐渐增强的阶段，他们在交友过程中容易受
到外界的影响。作为家长，应成为孩子的引路人，
适时给予引导，而非简单强制的干涉。建议家长不
妨试着和孩子建立平等、开放的关系，营造像朋友
一样聊天的氛围，与孩子探讨和分享对友谊的理
解，引导其认识到真正的友谊应建立在相互尊重、
理解和支持的基础上。
　　具体做法：家长可以在休闲的时刻，如晚餐后
散步时，与孩子聊聊她的朋友，倾听她对朋友的感
受。当孩子表达出朋友的负面评价带给她的困扰
时，先给予她情感上的支持与安抚，让她知道您理
解并接纳她的感受。随后，家长可以慢慢引导她思
考，朋友对她这样的评价是否合理，是否真正反映
了她的价值。
　　孩子在成长的旅途中，难免会遇到如同学说她
胖这样的负面评价，这些如路上的小石子，稍不留
神，就可能让孩子踉跄。家长要帮孩子筑牢自信堡
垒，培育积极心态与成长力量，让其学会从内心认
可自己，抵御外界的负面评价。
　　首先，通过日常的肯定和鼓励，让孩子感受到
自己的价值。比如，每天早上出门前，可以与孩子
一起对着镜子微笑，告诉她有多特别、多美好。晚
上，再与她回顾一天生活中的亮点，肯定她的努力
和进步。
  其次，鼓励孩子发展自己的兴趣爱好，做能让
她发现自身优势的事情，让她在自己擅长的领域里
找到成就感和自信心。当孩子取得进步时，及时给
予她正面的反馈和鼓励，让她感受到成功的喜悦。
　　青春期是孩子身体快速发育的时期，面对身体
的变化，孩子容易产生焦虑和不安。家长要培养孩
子积极的心态，跟孩子一起面对变化，可以找一个
轻松的时刻，如一起泡脚时，对孩子说：“宝贝，
你知道吗？青春期就像一场奇妙的旅行，每个人的
身体都会发生变化，这些都是正常的。妈妈青春期
时也长胖过，后来自己就瘦下来了。你所拥有的是
这个年龄阶段特有的健康模样，妈妈觉得你非常
美。去爱当下的自己，这是最美的样子。”
　　家长还要鼓励孩子拓展社交圈，在社团活动、
校外活动中结识更多的朋友。教孩子学会和同学沟
通，大方表达自己的感受。当孩子又提到同学说她
胖很烦时，家长可以握住她的手，鼓励说：“宝
贝，你可以很平静地告诉朋友‘我不喜欢你这样说
我，这让我心里很不舒服，以后不要这样说了，好
吗’你可以用清晰、平和的声音，勇敢地表达自己
的感受。”同时，鼓励孩子保持健康的生活方
式，如合理饮食、适量运动等，让她以最佳的
状态迎接青春期的挑战。
　  面对孩子交友过程中的问题，家校共育
显得尤为重要。家长可以及时与孩子的班主
任沟通，反映孩子的情况，请老师在学校
多留意孩子的情绪变化和行为表现。同
时，也可以联系学校的心理老师，为
孩子提供专业的心理辅导和支持。
　　 总之，孩子就像含苞待放的
花儿，成长路上总会遇到风雨，
面对孩子交友及受到负面评价
影响的问题，家长需要保持
冷静和理智，以智慧和爱

为 孩 子 保 驾 护 航。  
  据《羊城晚报》

  家长问：女儿现在读小学五年级，
我发现她最近特别容易受同学的影响，我
感觉她的好朋友喜欢PUA她，总是在否定
她，比如，同学说女儿胖了，女儿就总想着减
肥。其实在我看来，孩子快到青春期了，长胖
也正常，但女儿现在越来越不自信了，我真的很
担心。在孩子交友方面，家长到底要不要干涉？如
果发现有同学PUA她，家长该怎么做？

闲暇时光里也藏着孩子的未来
  近日，全国知名教育专家、教育部国培计划首
批专家库成员、上海市民办平和学校总校长万玮在
一次专题讲座上，与家长们共同探讨如何守护那些
看似无用的闲暇时光，让平凡的孩子成就不凡的
未来。
  万玮举例谈到，孩子们熟悉的科幻作家刘慈欣
在工作时，利用业余闲暇时间创作了多部科幻小
说，包括《三体》系列、《流浪地球》等，他通过
持续的积累和坚持，最终取得了巨大的成功。这个
例子生动说明，闲暇时光的沉淀，足以让平凡之人
成就不凡。正如爱因斯坦所言，人的差异正源于业
余时间，它既可以孕育出思想家和艺术家，也可能
滋长出懒汉与赌徒。
  那么，如何让孩子的闲暇时间产生价值呢？万
玮提出两个关键词：“有兴趣”和“有价值”。孩
子得真心喜欢做，并能从中获得快乐；且能随着岁
月的推移，为他的能力不断增值。他分享了著名的
“一万小时定律”——— 如果一个人坚持每天利用两
小时的休闲时间，专注做同一件事，累积到一万小
时，便可从平凡走向世界级大师的境界。当然，
“做同一件事”并非简单重复，而是不断推进、持
续迭代的过程。
　　闲暇时光蕴藏着塑造孩子未来的巨大能量。哪
些事情值得孩子投入宝贵的闲暇时间？万玮给出了
几个亲切的建议：做做家务，能让孩子体会到自己
是家庭一员的责任与快乐；出门运动，强健的体魄

是一切未来的基础；静心阅读，这是一生都能受益
的好习惯；培养才艺，让人生变得更加丰富多彩；
还有，别忘了留出时间让孩子学会思考，特别是运
用“终局思维”——— 在做决定前，先想想五年、十
年后可能的结果，再来规划现在该怎么走。
　　面对未来，家长该如何引导？万玮认为，是培
养孩子的核心能力，如自己探索知识的学习能力、
动手解决问题的实践能力，以及清晰地表达自己、
与他人协作的能力。同时，更要小心呵护孩子内心
的热爱，让他们保有对世界的好奇和韧性。他特别
提醒，在人工智能时代，要警惕孩子用AI工具来
“交差”，比如做作业的根本目的是锻炼思维，而
不仅仅是得到一个正确答案。
　　最后，万玮与家长们分享了一些温暖而睿智
的心得。他说，教育孩子的过程，也是父母自
身的一场修行，并建议家长不妨把孩子当成自
己“不太靠谱的上司”，以此来调整自己的
沟通心态。每个孩子，最终都需要依靠自己
独特的天赋立足社会，父母的责任是帮助他
发现自己的热爱与优势，并思考这份天赋
如何能与社会的需求相结合。更重要的
是，为孩子“立志”，父母的格局影响
着孩子的视野，从小怀有“兼济天
下”的抱负，能让闲暇时光里的每一
分努力，都汇聚成迈向更广阔未来
的坚实步伐。 本报综合报道

  提起为孩子检查作业，不少家长有点头疼。有的为检查不了作业而苦恼，有
的希望培养孩子的独立性，却总被现实“打脸”。检查作业这事真的很难吗？资深
班主任总结了一套高效、科学的检查作业方法，或许能帮助家长们更好地辅导孩子，
促进孩子全面发展。
　　关注作业质量，培养良好习惯
　　作业质量不仅反映孩子的学习态度，还影响其学习成绩，家长在检查作业时，可
以重点关注孩子的书写、写作业状态等方面，培养其良好的学习习惯。
　　检查书写：对于低年级的孩子，家长应重点检查其字迹是否端正。如果发现书写
不规范，可以引导孩子重新书写，但避免过度批评，以免打击其积极性。
　　作业态度：为了提高孩子写作业过程中的专注力，避免孩子分心，家长可在写作
业前留出十分钟，让孩子上厕所、喝水，解决生理需求。然后引导孩子写作业前复习
相关内容，提高作业效率，再带着孩子将当天的作业任务进行合理分配，形成条理清晰
的计划，定时定量安排任务。
　　营造良好氛围，避免过度干预
　　许多家长喜欢盯着孩子做作业，一旦发现错误就立即纠正，甚至批评指责。
这种做法不仅不利于孩子独立思考，还可能使其产生紧张、焦虑的情绪，影响
学习兴趣。
　　创造独立空间：家长应给孩子创造一个独立的学习空间，让他们自己完
成作业。在作业过程中，家长可以轻手轻脚地做自己的事，不轻
易打扰孩子。
　　限时鼓励法：为了纠正孩子做作业拖拉的习惯，家长可以
准备计时器或闹钟和孩子一起设置作业完成时间，如果孩子在规
定时间内完成，可以给予奖励，如贴小星星或实现一个小愿望。
这样既能激发孩子的积极性，又能培养其时间管理能力。
　　明确检查目的，培养自我检查能力
　　家长要明确检查作业的目的不是为了找出错误并替孩子改正，而
是要引导孩子自己发现并纠正错误。这样做不仅能培养孩子自我检查
作业的习惯，还能增强其责任感和自信心。
　　正确检查方式：孩子完成作业后鼓励孩子先自己认真检查，如
没有错误或检查出错误并自行改正应及时表扬，如孩子没有检查出
错误，不要直接给他指出具体错误，而是给出提示或告知大体范
围，如“这一面的题有些不对，你再看看”。让孩子自己找出并
订正，如果实在找不到也没关系，第二天老师指出定会加深他对
错题的印象。家长不过度帮孩子找错会逐渐培养孩子自己检查的
能力，这样在孩子考试过程中也会有检查的习惯和改错的能力。

   本报综合报道

别再盯着孩子做作业
检查作业有技巧

孩子被同学PUA

家长该如何引导


