
  “哇——— ”推开实验室门的那一
刻，我几乎要蹦起来。每张工作台上都
有一个银色流线型镜框的全息头盔，像
星际探险队用的装备。李老师神秘地说
道：“今天我们要用科技魔法，五分钟穿
越到五十公里外的‘麦田城堡’。”
  当我戴上冰凉的头盔时，电流轻颤
耳廓，再睁眼竟赤脚踩在了湿润的泥土
上。麦穗扫得脚踝发痒，涌动的麦浪间
跃动着蓝色星芒——— 那些豌豆大小的传
感器正在茎秆间轻盈起舞。我深深吸
气，仿佛嗅到了青草香，真实得让我急
忙确认自己是否还在教室。
  “注意看三号区域的麦穗联盟！”
李老师的声音从“云端”传来。只见几
株泛起橙色预警光的麦子头顶，倏然掠
过几道钢铁身影。一架银色无人机展开
蝴蝶状机翼，在距离麦梢十厘米处悬
停，喷洒的纳米药雾在阳光下折射出彩
色的光。我伸手去接，药剂却穿透掌心
化作点点光斑，原来这是全息投影。
  “要是在以前……”老师话音刚
落，麦田突然切换成黑白画面：一位老
农佝偻着身子背着药桶在田间跋涉，汗
水浸透了衣襟。画面渐隐，金色的麦浪
重新漫过时空边界，“现在只需要点击

屏幕，就能给十万株麦子做‘体检’
了。”
  “这样下去农民会‘失业’吗？”
我把铅笔捏得发烫，眼前的麦穗突然向
两侧分开，露出玻璃幕墙后的“麦田指
挥部”。一位叔叔戴着智能手套，手指
挥动间，悬浮屏上的数据流像星云般流
转。“昨天他手工修正了AI灌溉方
案。”老师的语调带着骄傲，“农民只
要闻闻空气湿度就知道要下雨，这种直
觉是机器要学十年的功课也不及的”。
  突然，有机械蜻蜓掠过我的鼻尖，
它们要去给东区的麦苗授粉。我追着这
群银翼精灵跑过田埂，撞进一片垂直农
场。层叠种植架上的草莓探出脑袋，机
械手修剪枯叶的动作比芭蕾舞者更优
雅。正想偷摘一颗尝尝，身后却响起警
报——— 我的虚影触发了红外防护网。
  下课铃声在麦香中荡漾开时，我摘
下了头盔，发现笔记本上画满了传感器
草图。李老师笑着说：“未来农场会有
会唱歌的播种机、能翻译植物语言的工
程师，但永远需要懂得和大地说悄悄话
的人。”
  潍坊市高新区北海学校 张梓雯
         指导教师 陈斐

 值班主任：陈晨 编辑：常元慧 美编：王蓓 校对：刘小宁 11 14 2025年11月24日 星期一 

穿越麦浪的全息课堂

  “各位未来农艺师，请立即前往屋
顶的A2试验区！”这是智慧劳动课上智
能助手的日常召唤。在这门融合了物联
网、生物技术与数字编程的课程中，我
们不再是传统课堂的被动接受者，而是
用代码培育生命、用数据解读自然的
“数字园丁”。
  初入物联网温室的场景仍历历在
目：闪烁的控制面板像科幻电影中的飞
船操纵台，我颤抖的指尖误将营养液参
数输成碳酸饮料配方，引发系统警告的
红光。如今，我已经能对着平板电脑上
的光合作用实时监测图，分析蓝光波段
对番茄糖度的影响系数。
  精准农业，代码浇灌的生命奇迹。
上个月我们小组研发的智能滴灌算法被
接入学校农场主系统，数百个微型喷头
以毫米级精度划出水雾弧线，在阳光下
形成转瞬即逝的彩虹桥。这套系统通过
土壤湿度传感器和气象数据联动，实现
了每株作物“按需饮水”。当看到幼苗
因精准灌溉而舒展的叶片，我突然理解
了“科技向善”的深意——— 那些由if-
else语句编织的算法，实则是为生命谱写
的最朴素的成长乐章。
  植物急诊，AI时代的生命守护。上
周的“生菜抢救行动”堪称惊心动魄。
蜂群无人机传回的叶脉热力图突然报
警，显示局部组织代谢异常。我们迅速
启动应急协议：一组同学用光谱仪分析

叶绿素含量波动，另一组调试营养液配
比。我负责在数字孪生系统中模拟不同
干预方案的预后效果。最终，实验室诊
断为钙元素暂时性移位，这场植物急诊
让我们体会到，现代农艺师的角色早已
超越面朝黄土的传统认知，更像是手持
数据板的生命体征监测员。
  数字基因，传承千年的手作温度。
参与农艺知识数字化项目时，老园丁李
师傅的嫁接绝活被我们转化为决策树模
型。当他布满老茧的双手与我们的代
码注释同屏显示时，传统经验与现代
科技产生了奇妙的化学反应。那些曾依
赖“手感”和“眼力”的技艺，如今成
为可复制的参数矩阵，但代码深处仍保
留着对自然的敬畏——— 比如算法中特意
设置的“随机扰动因子”，正是模拟老
师傅所说的“每棵苗都有自己的脾
气”。
  夕阳西下时，我常驻足于因我们优
化补光策略而增产的草莓架前，叶片沙
沙作响，仿佛是二进制与碳基生命的低
语。智慧劳动课教会我们的，不仅是技
术本身，更是如何让科技成为承载生命
律动的桥梁。当3D打印的细胞模型与真
实植株在温室里共处一室，这场景恰似
未来社会的隐喻：人类终将在数字与自
然的和弦中，找到永恒的平衡。
   潍坊高新区金樱学校 李姝霖
   指导教师 田金慧

智慧劳动课的生命律动

期
中
后 

各年级期中考试成绩已
经揭晓，面对或进步或退步的成绩，

作为家长，该如何与孩子沟通呢？家长需要做些
什么才能帮助孩子更好地调整心态，度过这段敏感的时期

呢？一起探讨一下。
建
议
家
长
这
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 正确处理个人情绪

  考试结束后总是几家欢喜几家愁，所以家长在成
绩揭晓的时候，一定要先处理好自己的情绪，要看到孩

子的努力和付出，给孩子送上温暖和抚慰，避免将个人的
负面情绪转移到孩子身上，加重孩子的心理负担。

  对于考得不太理想的孩子不要过度指责或批评，毕竟成
绩代表了过去，着眼于未来，帮助孩子更好地找到问题，找到
前进的动力才是更为重要的事情。不要因为一次考试的成绩就
给孩子贴上“不聪明”或“懒惰”的标签。这样的负面标签会
损害孩子的自我形象和学习动力。
  允许孩子宣泄情绪。宣泄情绪可以帮助孩子培养出一种比
较积极乐观的处世态度，让孩子变得更加的积极向上，也可以
提高孩子的抗挫折能力。
  家长与孩子谈心时要讲究方法。一是不要直奔主题，可以
先从生活起居谈起，拉近彼此的心理距离。外向型的孩子，不
妨直接告知他的缺点和不足；内向型的孩子，就要采用更加迂
回的方式。二是千万不要在饭桌上批评孩子，更不要当着外人
的面“揭短”。如果孩子因为考试成绩不理想而情绪低落，不
妨抽空找个安静的地方与他边走边谈心，适时给与足够的鼓
励，让他看淡目前所遇到的困难。

   尽量避免出现类似这样
的对话：“你太棒了！你是

我们全家的骄傲！”这可
能会给孩子带来压力，
让他觉得必须一直保
持高分。“你看看你
的同学小明，他怎么
就能考那么好？”这
会 伤 害 孩 子 的 自 尊
心。“成绩不好没关
系 ， 下 次 努 力 就 好
了。”这可能会让孩
子觉得其情绪不被重
视，感受被忽视。

  梳理试卷错题。教会孩子配合学校学
科老师，把试卷错题归类，看看错题的问题
所在。一般课堂上老师都会要求学生改错题，
家长可以提醒孩子改错之后对错题反映出的问题
进行归类。
  落实到知识点。每一道考题都有对应的知识点，
学生在期中总结时往往忽略这个问题，所以家长应该
引导孩子做做这项总结，把错题和知识点对应起来，建
立错题分析档案，并归类整理。这样知识点的漏洞就显现
出来了，发现了问题，才可以为期中后的学习确定目标。
  进一步反思课堂。所有的错题问题都可以回归到课堂
问题上。听课效果如何，听课笔记如何，听懂的与没有听
懂的，都可以通过试卷检测出来。除了“听”的问题，还
可以检测出“用”的问题。
  试卷中有难度梯度，现在的考题都比较灵活多变，所
以家长可以引导孩子做这方面的总结，把知识点对应的拓
展运用的方向一一提炼出来，甚至去举一反三总结“还会
怎么考”，学习能力就会大幅度提升。
  检查审视课下。这个步骤是检查孩子利用时间问
题，学习效率问题。缺少了必要的练习复习的环节，
课堂上所学的知识是没有办法落实的。尤其是学习效
率问题，明确限定时间，完成相关学习任务。通过
期中总结，提高学习效率是重点。
  此外，家长可以询问孩子是否需要额外的帮
助，比如学习小组或校内外资源。家长的支持
是孩子学习路上的坚强后盾。
  最好与孩子一起设定短期和长期的学
习目标，这些目标应该是具体、可实
现的。这样，孩子就能明确知道如
何实现目标。强调学习的过程比
分数更重要，鼓励孩子享受学
习，而不仅仅是为了分数。
    本报综合报道

助力孩子分析改进


