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火了的田径情侣女主 原来还有这样的人生

　　一对顶峰相见的田径情侣火了。15日举行的全
运会4×100米混合接力决赛中，福建队和四川队分
获冠、亚军。赛后，福建队何锦櫶在转播镜头下大
方亲吻了四川队的刘峡君，两人的恋情也得到了众
多观众的祝福。
　　而17日，这对情侣又双双闯入男、女百米“飞
人大战”决赛。顶峰之后再上顶峰，现场观众惊
呼——— 你们莫不是全运会“最快cp”？
　　对于镜头前的秀恩爱行为，刘峡君解释，男友
事先已征得自己同意，只是没想到被摄像机拍到
了。“我想着应该会拍（葛）曼棋姐她们，没想到
就被大家见证了这一幕。”17日赛后，刘峡君大方
回应，两人并不因为恋情曝光感到压力，“对我们
来说是挺正面的事情，两个人可以共同进步。我们
成绩都在上升期，都觉得有能力做好什么事就要拼
尽全力去做”。
　　拼尽全力可谓刘峡君的人生写照。今年，这位
20岁的姑娘迎来了“丰收季”：年初大幅提高个人
最好成绩达标国家级健将，7月收到北京大学录取
通知书，9月再创个人最好成绩，11月首次参加全
运会就站上领奖台。另外，还收获了爱情。
　　“我一直很喜欢高中老师教给我们的‘横渠四
句’：为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为万世开太平。还有‘天行健，君子以自强不
息’。”刘峡君说，“我对自己还挺狠的，因为很
多事情没有捷径。”
　　刘峡君来自四川资阳，小学时就打破了市田径
运动会小学组的赛会纪录。初中后，她只身前往成
都求学。“小时候家里管得比较严，很向往外面的
世界，想自己一个人去闯一下。”刘峡君对记者回
忆道，父母长年不在身边，养成了她独立的性格。
　　2024年，刘峡君以0.04秒之差未能达标国家级
健将，从而失去了破格录取北京大学和清华大学的
机会。虽然收到了复旦大学录取通知书，她却作出
了一个冒险决定：复读，再冲“清北”！
　　“我一直都觉得，年纪小的时候才有资本做一
些冲动的事，所以想趁着自己还有这股劲儿，全力

战斗出来。”
　　此前，刘峡君

的百米成绩已在11秒70到11秒80的区间徘徊了约两
年。但一个冬训后，她的个人最好成绩迅速从11秒
74提升到11秒55，大幅超越国家级健将11秒70的达
标线。
　　“当时教练的计划很贴合我这个阶段，也练得
很狠。”刘峡君举例说，300米的间歇跑，以前48
秒跑完即可，那时提高到了45秒。
　　而此后的高考，刘峡君的成绩也远远超过了
“清北”高水平运动队破格录取分数线。现在，她
已是北大新闻与传播学院的大一新生。
　　被问及是否考虑以后在新闻界有所发展，比如
像张展硕那样替记者采访队友，刘峡君笑答“是个
选择”，不过，她大学里最喜欢的课程是高数。
　　“其实我数学不太好，但是我喜欢有挑战性的
东西，越困难的越有意思。”刘峡君说，身边也有
声音劝她，说体育成绩已足够优秀，文化课不用那
么拼，“但我家对我的教育是要重视整个人格的塑
造，毕竟体育成绩只有这么几年。所以我会尽全力
在各个方面都变得更好，并不只在体育方面有自己
的态度，在人生道路上也要有自己的态度”。
　　17日的女子百米决赛，边道出发的刘峡君跑出
11秒46名列第五，与她9月创造的最新个人最好成
绩仅相差0.03秒。“前60米感觉和‘大姐’（韦永
丽）差得还不远，如果后面跑好一点应该能有突
破。”赛后，刘峡君说，“遗憾总是常有的，但我
已经得到太多。”
　　首次全运之旅，刘峡君在成绩之外有更多
收获。“以前比全国赛更多是为了名次，但在这个
舞台上更深地感受到了田径的魅力。”她说，自己
出场时，全场灯灭，聚光灯打来，观众开始欢呼，
“让我觉得这是一场盛宴，不是一场比赛”。
　　赛后，参加女子百米决赛的选手相互招呼着来
了张大合照。“田径虽然结果很残酷，但在我心里
它并不是弱肉强食的战场。”刘峡君说，她和姐妹
们并肩站在一起，在观众面前留下最好的一面，
“那一刻真的很美好”。
　　女子百米决赛结束后十分钟，刘峡君的男友何
锦櫶站上了男子百米决赛的跑道，最终也获得第
五名。“其实他腿有点不舒服，所以他能健康顺利
完赛就好。”刘峡君望向跑道说，“他才19岁，已
经是全国前八，还有什么不满意呢？未来还那么
长，对吧？”           据新华社

花剑赛场上的“少年剑客”
　　邹天一，15岁，男子花剑个人银牌；王一然，14
岁，女子花剑个人银牌。第十五届全运会花剑赛场
上，观众不仅近距离观赏了张家朗、黄芊芊等名将的
精湛技艺，两位“少年剑客”的面孔同样引人注目。
　　11月16日晚进行的男子花剑个人决赛中，江苏选
手邹天一迎战经验丰富的福建选手许杰。比赛开局，
他一度以1∶9大幅落后。但在随后的对攻中，这名少
年稳住心态，将比分顽强扳至9∶9。“我当时就在
想，对手肯定会进攻我，用最大的速度乘胜追击，所
以我必须先做好准备，我就打一些出乎意料的剑，让
他猜不到我要做什么。”回忆起追分阶段，邹天一认
为自己采取的战术非常有效。
　　虽然最终他以13∶15惜败对手，但不服输的精神
赢得现场掌声，也获得对手许杰的肯定。“年轻选手
的实力和以前不一样了，他们信息发达、学习渠道很
多，进步很快。”许杰说。
　　“说实话，我从没想过能走到决赛。”第一次参
加全运会，邹天一给自己定的目标是小组出线，没想
到本着“能打一场是一场”的心态一路过关斩将。
“最基本的就是要拼起来，这是对体育的一种尊重和
敬畏。”说到这，少年眼中满是坚毅与诚恳。
　　复盘这场比赛，邹天一深刻体会到细节的重要
性。“我的对手在细节处理方面非常完美，所以以后
我也会更加注意技术和节奏上的每一个细节，这样才
能走得更远。”
　　17日的女子花剑赛场同样青春闪耀。14岁的王一
然闯入决赛，最终获得亚军。比起奖牌的颜色，她更
在意自己在决赛关键阶段的起伏。“后半程有点急
了，如果能再稳一点，也许还能把比分追回来。”
　　赛后，这名来自上海虹口体校的年轻选手“感到

有点可惜”，虽然最初对自己的要求并不高，
但打进决赛的时候，她还是希望能再往前走一
步，争取突破。她认为这次做得好的地方是“心
态控制得不错，比以前稳定，不太容易崩”。
　　赛场上是潇洒挥剑的沉稳“剑客”，赛场下的王
一然表现出少女特有的可爱与天真。回忆接触击剑的
心路历程，她说小时候谈不上喜欢，后来发现自己胖
了很多，就想着减肥的同时提升一下能力，没想到练
着练着水平真提高了。“第一次在比赛中打进前八，
从那时开始我发现自己真的很喜欢击剑，也更愿意练
了。”
　　上海虹口体校击剑队花剑总教练、曾经是中国男
子花剑“三剑客”之一的叶冲评价她是一匹“黑
马”：“初生牛犊不怕虎，她能一路打到决赛，我们
感到很惊喜。”
　　叶冲认为，一批接受了多元训练模式的“新生
代”正在加速成长，“敢打敢拼”是他们共同的特
点。“年轻选手能在全运会这样的大赛进入决赛，对
中国击剑来说是一件很好的事情。”
　　得益于全运会的参赛机制，更多年轻选手获得展
示舞台，王一然便是通过积分排位取得参赛资格。
“全运会四年一次，我觉得这个机会特别难得。”
她说。
　　在高手云集的赛场上，经验往往决定胜负走向。
与国家队主力相比，邹天一和王一然仍略显稚嫩，但
他们在大赛中快速适应节奏的表现，也体现了年轻力
量的可塑空间。“击剑需要积累和沉淀，但年轻人身
上那股冲劲也是关键。”叶冲说。
　　一攻一守之间，“少年剑客”们展现出的勇气、
韧性与成长潜力正被更多人看见。  据新华社

  刘刘峡峡君君（（左左））和和男男友友
何何锦锦櫶櫶在在44××110000米米混混合合
接接力力决决赛赛颁颁奖奖仪仪式式后后合合
影影。。        新新华华社社发发

  王一然
在比赛中。


