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种植牙美观便利 注意事项可不少

种植牙的临床优势

　　与传统活动义齿和固定桥相比，种植牙在生物学和功能
学方面有显著的优势：
　　高效恢复咀嚼功能
  其咬合力传导方式接近天然牙，咀嚼效率可恢复至
天然牙的90%以上。
　　保护邻牙及组织
  无需磨削相邻健康牙齿，还能防止缺牙区牙槽骨
的废用性萎缩。
　　维持面部形态与美观
  种植牙可有效保存牙槽骨骨量，维持面下三
分之一的高度与丰满度。其美学效果逼真，患
者满意度高。
　　固位稳定，使用便利
  具有出色的固位力和稳定性，无异物
感，患者无需每日摘戴，使用体验更接近
天然牙。

　　牙齿种植手术需要进行严格
的术前评估。符合以下条件者可
考虑：
　　噪全身健康状况良好，
骨骼发育已定型的成年人。
　　噪牙槽骨有足够的高
度、宽度和密度，或通
过 骨 增 量 技 术 （ 如
G B R、上 颌 窦 提 升
术）后可满足植入
条件。
　　噪口腔软组
织健康，无严重
的未受控制的

牙周炎。
　　然而，不是所有患者都适合牙齿种植手术，以下几类患者
需经由专业种植医生通过临床检查及锥形束CT影像学分析后
综合判定：
  噪患有未受控制的糖尿病、心脏病、血液病等
系统性疾病的人群。
　　噪有头颈部放射治疗史。
　　噪长期服用某些影响骨代谢药物（如双膦酸盐类
药物）的患者。
　　噪严重吸烟且无法配合戒烟者。
　　噪口腔卫生状况极差且无意愿改善者。

如何护理种植体

　　种植体的使用期限依赖于患者良好的
自我维护和定期的专业维护。
　　患者自我维护
  每日使用软毛牙刷、牙线、牙缝刷
及冲牙器等工具彻底清洁种植体周
围，特别是龈缘区域，预防种植体
周围黏膜炎和种植体周围炎。
　　专业定期维护
  建议每6个月-12个月到医院
检查一次种植牙。检查内容包
括：种植体动度、探诊深
度、出 血 指 数、咬 合 情
况，并进行专业洁治（使
用碳纤维或塑料等非金
属洁治器）。
　　行为与健康管理
  避免用种植牙
啃咬过度坚硬的食
物，有效控制牙
周炎，管理全
身 性 疾 病 ，
戒烟。

　　随着口腔修复学的发展，种植牙已成为缺牙患者的首选修复方案。它并非简单“种”
牙，而是一项成熟的牙槽外科手术与精密修复技术的结合。那么，种植牙有何优势？哪些
人适合种植牙齿？种植体如何护理？潍坊市人民医院口腔医院院长朱洪光为您解答。

□本报记者 常方方

种植牙齿适合哪些患者

　冬季低温易
引发人们血管

收 缩 、 血 压 波
动，增加患心梗

的风险。老年人的
血管弹性下降，更应

警惕。那么，冬季老
年人如何防治心血管疾

病？潍坊市人民医院心内
二科主任王健作出解答。

保暖防寒

　　低温易导致血管痉挛，老年人外出
时应穿厚实衣物，重点保护头部、颈部

和脚部，避免冷风直吹。室内温度建议维
持在18℃-22℃。晨起时动作宜缓，防止血

压骤升。

适度运动

　　选择暖和的时段（上午10时-下午3时）进行低
强度活动，如散步、打太极拳或练瑜伽，每次运动

20分钟-30分钟，以微微出汗为宜。运动前需充分热
身，避免过度劳累。

饮食调理

　　冬季饮食以温热食物为主，少吃生冷食物。每日保证富
含维生素的蔬果、粗粮及优质蛋白（如鱼类、豆制品）的摄
入，控制油脂和盐分摄入。适量饮水，保持血液流动通畅。

 规律作息

　　保证每日7小时-8小时的高质量睡眠，避免熬夜。保
持乐观心态，通过阅读、练习书法或与亲友交流来缓
解冬季抑郁情绪。情绪平稳有助于降低心脏负担。

 定期监测

　　心脏病患者需严格遵医嘱服药，定期监测血
压、血糖等指标。若出现胸闷、胸痛或心悸等
症状，应立即就医。家中应常备急救药物，以
防万一。
　　冬季护心，重在细节。老年人通过科
学保暖、合理饮食和规律生活，可有效降
低 患 心 血 管 疾 病 的 风 险 ， 安 然 度 过
寒冬。
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□本报记者 常方方

  偏头痛的成因复杂多样，涉及
遗传、环境、生活习惯等多方面因素。
老年人由于身体机能下降，更易受偏
头痛困扰。常见诱因有以下几点：
  脑血管问题：如脑供血不足、脑梗死
等疾病可能导致脑部血液循环障碍，引发
头痛。
  颈椎病：老年人颈椎退行性变常见，颈
部神经受压可能引发头痛，尤其是头颈部活
动时症状加剧。
  生活习惯：长期熬夜、情绪激动、受凉等不良
生活习惯，可能诱发或加重偏头痛。
  心理因素：焦虑、抑郁等心理状态与偏头痛发
作密切相关，老年人因孤独感或生活压力，更易出
现情绪波动。

 偏头痛的诊断

  偏头痛的诊断主要基于病史和症状描述，老年人因症
状可能不典型，需特别关注以下几点：
  症状特点：偏头痛通常表现为单侧或双侧的搏动性中重度
头痛，日常活动（如走路、爬楼梯）会加剧疼痛，还会伴随恶
心、呕吐、畏光、畏声等症状。
  先兆现象：约三分之一患者发作前会出现视觉先兆（如闪
光、盲点）、言语不清或肢体麻木现象可达1小时。
  鉴别诊断：老年人需与紧张性头痛、脑血管疾病（如脑动脉硬
化）、脑肿瘤等相鉴别。若头痛持续不缓解或伴随其他神经系统症状

（如头晕、言语不清），应及时就医，必要时进行磁共振（MRI）或CT检查。

 偏头痛的日常护理

  生活方式调整：保证充足睡眠，避免熬夜；选择温和的运动方式，如散
步、练瑜伽或八段锦，避免剧烈运动诱发头痛；减少酒精、咖啡因、加工食品
的摄入，增加富含维生素D的食物（如鱼类、蛋黄），以增强骨骼健康。
  环境与心理调节：可记录头痛的特定诱因，如强光、噪音等，并尽量避免。
  体检与健康监测：老年人应定期进行血压、血糖、血脂检查，及时发现并控制
脑血管疾病风险因素。若头痛频率增加、程度加重或伴随其他症状（如发热、视力模
糊），需尽早就医排查潜在疾病。
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  老年
人偏头痛
是 一 种 常
见的慢性神
经系统疾病，
不仅影响生活
质量，还可能引
发 一 系 列 并 发
症。为此，潍坊市第
二人民医院（潍坊呼
吸病医院）老年医学
科副主任医师刘艳从
偏头痛的成因、诊断方
法及日常管理等方面，为
老年人提供科学指导。


