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线上办理流程

　　1.办理《出生医学证明》须由新生儿母亲发
起。手机下载“爱山东”App，在左上角切换至
“潍坊市”（新生儿出生所在城市）服务专区，依
序点击“办事”-“新生儿出生一件事”-“在线
办理”，进入事项办理。
　　2.阅读“新生儿出生一件事”办理须知，勾选
“我已阅读”，点击“出生医学证明签发”-“添
加”，然后点击“联办”。
　　3.请填写新生儿父母信息后进行人脸认证，根
据页面提示进行操作并提交申请。
　　4.申请成功后，会按照线上填写的邮寄地址邮
寄到家。

注意事项

　　1.新生儿姓名
　　新生儿取名应注意，姓氏随父姓或随母姓，新
生儿名字（除姓氏外）应当使用国务院最新公布的
《通用规范汉字表》中的汉字填写。
　　可提前通过微信关注“潍坊微警务”，点“微
警务”，户政选“更多”，全程网办点选“新生儿
取名指引”查询是否为规范汉字。
　　在办理《出生医学证明》前，父母需谨慎给宝
宝起好名字，一经提交，无法更改或撤回。
　　2.时间要求
　　新生儿出生后原则上应在1个月以内按要求申
领《出生医学证明》。
　　超过3个月未线上申领的，须线下到签发机构
办理《出生医学证明》。首次申领时应当提供助产
机构产妇病历复印件（包含首页、出院记录、分娩
记录、新生儿记录页）等，并作出个人信息真实承
诺。如无法提供以上资料或超过1年时间未申领
的，须提交有资质的鉴定机构出具的亲子鉴定证明
原件。
　　3.证件保管
　　《出生医学证明》一经签发，不可更改，永久
有效，务必终生妥善保存。

　　不得随意涂改，不得塑封。
　　新生儿落户前，请勿私自拆切副页，避
免无法落户。
　　4.其他提示
　　目前“出生医学证明签发”的线上
办理仅限新生儿父母提供相关材料办

理首次签发的情形。特殊情形的首
次签发以及非首次签发情形，暂

时无法提供线上办理；线上与
线下办理《出生医学证明》

具有同等法律效力。

　　

　　淋巴系统是整个身体内的血管和淋巴结网络，将
淋巴液从身体组织传输回血液。淋巴系统的功能是维
持体内细胞外液的体积和蛋白质浓度，并帮助免疫系
统破坏病原体并从组织中去除废物。
　　淋巴水肿是淋巴系统结构或功能障碍引起的液体
蛋白质异常积聚于组织间隙，会引起慢性炎症和组织
纤维化等一系列的病理改变，是严重影响人类健康和
生活质量的疾病之一。目前，全球约有2.5亿人患有
淋巴水肿，其中1.7亿人为继发性淋巴水肿，该疾病
在常见疾病中排名第11位，属于第二致残类疾病。

　　任何严重的淋巴系统损害都会导致淋巴水肿，根
据病因可分为两类：
　　一、原发性淋巴水肿。由先天淋巴系统发育异常
引起，如淋巴管数量不足、结构缺陷等。多见于青少
年，尤其是女性，常表现为单侧下肢肿胀。
　　二、继发性淋巴水肿。此类型更为常见。由后天
因素导致，如感染、损伤、手术、恶性肿瘤、放疗等
继发因素均可导致淋巴管阻塞，继而出现淋巴水肿。
淋巴水肿的发作可能在任何时候，可能在数月内发
生，也可能在数年后出现。

  淋巴水肿的常见症状有肢体肿胀、皮肤变化、疼
痛、功能障碍、感染等，这些症状可能单独或同时
出现。
　　患者在早期会出现患肢沉重、发胀等症状，平时
戴的戒指、手表明显“变小”，鞋袜等也会“变
紧”。同时，皮肤纹理有所加深，按压时有凹陷。
　　在病情进展期，肿胀越发明显且不易消退，皮肤
增厚变硬（纤维化），呈“橘皮样”改变，有些患者
甚至会出现疣状增生物，活动受限。
　　病情晚期，患肢会显著增粗、变形（象皮肿），
皮肤粗糙，容易反复发生感染。

　　淋巴水肿的治疗方法包括手术治疗和保守治疗。
手术治疗包括淋巴静脉吻合术、带血供淋巴结的移
植、脂肪抽吸等，但手术治疗较为复杂，复发风
险高。
　　淋巴水肿的保守治疗以综合消肿治疗(CDT)为核
心。CDT是目前国际上应用最广泛且效果最为肯定的
治疗手段，被认为是淋巴水肿治疗的“金标准”。
CDT由认证合格的淋巴水肿治疗师提供，包含四个组
成部分：手法淋巴引流（MLD）、皮肤护理、压力
治疗和功能锻炼。
　　手法淋巴引流是由专业治疗师通过特殊轻柔手
法，沿淋巴循环路径按摩，促进滞留淋巴液导入功能
正常的区域并排出，增强淋巴液流动。引流手法包
括：旋转技术，用于宽大部位治疗，多用于躯干；铲
送技术，用于远端到近端，多用于肢体；泵送技术，
用于长距离治疗，多用于肢体；定圈技术，多用于四

肢末端、关节褶皱处。
　　因为淋巴水肿患者的皮肤通常都相对干燥且容易
发生感染，所以皮肤护理保养十分重要。患肢皮肤需
进行局部清洁和必要的常规保湿，避免使用含大量香
精的乳液，降低过敏从而继发炎症的风险；并且要注
意保护患侧肢体的皮肤，避免外伤破损等，如有炎症
不应忽视，及时就医。
　　压力治疗是应用多层低弹绷带包扎。因为肢体远
心端的包扎产生压力较近心端大，由此形成压力梯
度，可达到减少淋巴液生成、促进淋巴液回流、增强
肌肉泵的功能。患者在治疗后应立即穿戴定制的弹力
绷带或医用压力袜、袖套，维持消肿效果，防止淋巴
液再次积聚。
　　功能锻炼是在专业人员指导下进行锻炼（如肌肉
泵训练、关节活动），通过肌肉收缩促进淋巴回流，
改善肢体功能。原则上先进行较轻的活动，之后逐渐
增加活动量。行走、不剧烈的舞蹈等都可列为锻炼的
项目。需要注意的是，无论进行何种锻炼都不应过
度，应当循序渐进。

　　淋巴水肿一旦进展至中晚期，组织纤维化往往难
以完全逆转，因此淋巴水肿的预防远重于治疗。预防
淋巴水肿的关键在于减少淋巴系统负担、避免感染和
损伤。
　　1.避免皮肤损伤与压迫。任何轻微的感染都会增
加淋巴系统的负担。做家务时尽量戴上手套，防止划
伤、刺伤；一旦出现蚊虫叮咬、擦伤、割伤，立即用
肥皂水清洗伤口，并用碘伏消毒，保持清洁干燥；平
时尽量不要穿过紧衣物、不佩戴过紧首饰，避免压迫
淋巴回路。
　　2.科学运动促进回流。长时间保持同一姿势，如
久坐或长时间站立，都可能影响淋巴液的回流。定时
改变姿势、规律运动能促进淋巴液流动，提高淋巴系
统的工作效率。避免突然剧烈或负重过大的运动，高
风险人群锻炼时可穿戴压力衣物。
　　3.控制体重。均衡饮食，减少高脂、高盐食物的
摄入，有助于减轻淋巴系统的负担。肥胖会加重淋巴
系统负荷，尽量保持BMI在18.5至24.9之间。
　　淋巴水肿虽不像癌症那般令人闻之色变，却会悄
然侵蚀患者的生活质量。它是一种需要长期面对的慢
性疾病，虽然目前无法彻底治愈，但通过科学合理的
干预，完全可以实现病情的有效控制。建议
定期进行全面体检，以便及时发现潜
在的健康问题，特别是有淋巴水
肿家族史或其他相关疾病
的人群，更应提高警
惕。通过专业检查
了解淋巴系统的健
康状况，若发现
异常，尽早干预
治疗，预防淋
巴水肿的发生
发展。
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手把手教你办理

宝宝的“人生第一证”

　　《出生医学证明》作为新生儿的
第一张身份证明，被称为“人生第一
证”，它不仅是新生儿出生状态和血
亲关系的法定证明，更是落户、入学
等重要事项的必备材料。为方便宝
爸、宝妈快捷办理，潍坊市妇幼保健
院出生医学证明办公室的工作人员详
细解答了线上办理证件的流程及注意
事项。

　　对不少女性而言，“减肥”是追求健康与形体美的一种主
动选择，而对于淋巴水肿患者而言，这却是一个充满无奈与

困扰的艰难议题——— 他们渴望“减重”，却常常陷入
“想减而不能减”的困境。什么是淋巴水肿？有哪

些治疗方式？山东第二医科大学附属医院肿
瘤科的专家为您详细解答。

淋巴水肿 你了解多少

病因机制

常见症状

治疗方式

科学预防

疾病定义


