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□文/图 本报记者 刘晓梅
　　11月12日早上，城区宝通东街与金马路交叉口附
近发生惊险又暖心的一幕。一名骑摩托车的男子摔倒
受伤，一名正巧路过的学生立即跑上前将男子扶起并
把他搀扶到马路边，避免遭遇二次伤害，直到120救
护车到来后，该学生才放心离开。同时，众多路人也
加入到帮助受伤男子的行列。后经了解，这名好心的
学生是潍坊高新区凤凰学校八年级一班的谭博文。
　　“这个学生的做法太让人感动了。他第一时间把
男子搀扶到路边，避免男子在车流中再次受到伤
害。”12日一早，高新区大观天下小区的王先生联系
记者时说，当天早上7时许，他骑着自行车经过宝通
东街与金马路交叉口附近时，看到同住一小区的小谭
正背着书包去上学，两人还互相打了招呼。
　　王先生说，正当他要骑车回家时，突然看到小谭
跑向马路上一个摔倒受伤的男子，并将其扶了起来。
当时男子看起来摔蒙了，小谭扶着他时，他还在原地
转圈。“我赶到他们身边时，小谭已经把受伤男子扶
到了马路边。男子脸上都是血，多亏戴着头盔。”王
先生说，当时，一位女士也停车帮忙拨打了120。
　　很快，救护车赶到现场。看到受伤男子上了救护
车，小谭才放心地上学去了。“我们在一个小区居
住，平时见了面都打招呼，但我只知道这个学生姓
谭，不知道他的名字。”王先生说，小谭的行为十分
可贵，表现出一名中学生高尚的品质和良好的社会公
德，传递了社会正能量。
　　在王先生的帮助下，经过多方联系，记者得知小
谭是高新区凤凰学校八年级一班的班长谭博文。他今
年13岁，不但在班里学习名列前茅，而且平时非常乐
于助人。很快，学校老师及小区部分邻居知道了此
事，纷纷夸赞谭博文是个有爱心的孩子，值得大家
学习。
 　记者联系到谭博文的妈妈陈女士时，她还不知道

自己儿子帮助他人的事。“那个受伤的男士没有大碍
吧？这是孩子应该做的。”陈女士说，她和几个朋友
经常参加公益活动，博文从小就跟着她到临朐县等地
帮助困境学生，给他们送去生活物资和助学金，还会
捐出部分压岁钱帮助困境学生。有人受伤摔倒，儿子
能第一时间伸出援手，陈女士作为家长，感到很欣慰
也很自豪。
　　上善若水，润物无声。因为从小耳濡目染，经常
跟随妈妈帮助他人，才使得一颗善良的种子撒在谭博
文心间，成为一个为他人排忧解难、出手相助的好学
生。善良不仅是一种品质，更是一种力量。

　　11月12日，奎文区大虞街道陈家社区开展“一餐
饭洋溢‘家’的温馨”活动，社区工作人员分工协
作，揉面、调馅、擀皮、包制。一盘盘饺子端上餐
桌，居民们围坐桌边，吃饺子唠家常。工作人员还
将饺子送到不方便出门的居民家中。社区用热气腾
腾的饺子、真挚暖心的互动，让“一餐饭”成为凝
聚民心的纽带。
      本报记者 王来臣 通讯员 仉雨鑫

一餐饭洋溢“家”的温馨

男子街头摔倒 少年郎急步上前搀扶

　　本报讯（记者 刘晓梅）近日，昌邑市众诚慈善
服务中心联合相关爱心单位开展暖心行动，对昌邑市
部分困境学生家庭进行入户走访，并送去棉被、新鞋
及面粉等爱心物资，让他们感受到社会大家庭的
温暖。
　　在昌邑市都昌街道小韩家中，志愿者为小韩及其
母亲送上新棉被、新衣服等，耐心地询问小韩近期的
学习情况和生活状况，并询问其母亲的伤情，记录下
当前他们家面临的困难与需求。据了解，小韩今年15
岁，上初中三年级，父母离异，目前随母亲生活，母
亲因车祸导致脑部受损，需常年服药。
　　围子街道的小芳上小学四年级，父亲去世，母亲
靠做手工活补贴家用。看到志愿者为自己送来的新
衣、新鞋，小芳非常开心，连声道谢。
　　每到一户，志愿者除了送上各种爱心物资，还耐
心倾听孩子们分享学校里的趣事，对于他们提出的学
习难题，耐心地给出解答思路，用真诚的沟通搭建起
信任的桥梁。

困境娃收到新衣物

温暖比寒冷先到达

　　本报讯（记者 刘晓梅）连日来，诸城市民政局
联合诸城市阳光社会工作服务发展中心开展以“慈心
护老 孝润齐鲁”为主题的暖心行动。此次行动通过
“物资帮扶+情感陪伴”的双重关怀模式，为林家村
镇部分困境老人送去御寒物资与暖心陪伴。
　　为确保困境老人能用上温暖、舒适的御寒物资，
此次爱心行动启动前，志愿者早已忙碌起来，完成厚
实棉被、柔软床单等物资的接收与整理工作。考虑到
老人对棉被舒适度的需求，志愿者还组织了一场“暖
心缝制”活动，大家围坐在一起，分工协作，有的套
被罩，有的缝边角，确保每一条棉被耐用又保暖。指
尖翻飞间，针线穿梭中，不仅是御寒物资的精心筹
备，更藏着对困境老人的深切牵挂，为后续入户探访
筑牢温暖基础。
　　11月上旬开始，志愿者陆续将厚棉被、软床单送
到老人家中，并帮老人铺上新床单，换上新棉被。大
家还陪着老人聊家常，叮嘱他们天冷多加衣。此次暖
心行动，得到了山东省乐安慈孝公益基金会的大力支
持，不仅为困境老人送去实实在在的物质保障，更给
予他们精神上的慰藉。

物资帮扶+情感陪伴

老人收获双重关怀

□文/图 本报记者 刘晓梅
　　安丘的张丽君和丈夫经营着一家理发店，凭借一
手好技术和一颗热情服务的心，把理发这件“小事”
做成一份坚守的“大事”。张丽君经常带领她的爱心
义剪志愿服务队走进社区、养老院，为老人义务理发
（如图），用实际行动为老人、行动不便的居民送去
温暖与关怀。“力所能及地为老人服务，我打心底里
感到快乐。”11月13日，30岁的张丽君对记者说。
　　前段时间，张丽君和爱心义剪志愿服务队的志愿
者如约来到安丘市经济开发区明湖社区，为老人理
发，众多老人闻讯赶来。理发师在详细了解老人对发
型的要求后，手中剪刀上下翻飞，一推一剪间传递着
温情。理完发的老人个个显得精神焕发、清爽利落，
连赞志愿者手艺好。
  “我们腿脚不方便，出门去一趟理发店不容易，
以前得坐公交车去理发，现在丽君经常带着服务队来
我们这里，在家门口就能免费理发，太开心了！”
“丽君和这些孩子真好，每月都来，剪完头发感觉整
个人都精神了，心情也好了！”说起张丽君，多位老
人连声称赞。
　　2021年12月，张丽君和丈夫在安丘市区开了一家
理发店，凭借一手好技术和一颗热情服务的心，把理
发店经营得红红火火，有时遇到困境老人到店里理
发，他们便免费理发，不收一分钱。2023年重阳节，
安丘市区一家物业公司的经理联系张丽君，邀请他们
为小区内60岁以上的老人，特别是行动不便的长者提
供一次免费理发服务。张丽君痛快地答应了。本以为
是一次普通的社区互助，然而，当张丽君看到老人理
发后脸上淳朴而灿烂的笑容，听到他们的连声道谢，
内心被深深触动。
  在活动现场，一位行动不便的老人激动地拉着她
的手说：“谢谢你们上门服务，真是解决了我的大难
题！”这句朴实的话语，在张丽君心中激起巨大涟

漪。她从未想到，一次简单的理发服务竟能带来如此
大的慰藉。那份源自帮助他人的满足感与成就感，让
她萌生了将这份善意长期坚持下去的想法。
　　后来，张丽君看到明湖社区发布招募“红色合伙
人”的通知，立即联系社区相关工作人员，表达延续
爱心的意愿，并在第一时间加入明湖社区“红色合伙
人”队伍，每月定期的免费义剪活动就此启动，成为
一项暖心的固定服务。从此，无论刮风下雨，每月到
了约定日子，张丽君和志愿者便会准时出现，为老人
免费理发，并为行动不便的老人提供上门服务。
　　两年多来，义剪活动从未间断，他们已累计服务
500余人次，服务对象从最初的老人扩展到残疾人
士、困境家庭等群体。在大家眼里，张丽君和她的爱
心团队就像一团火，温暖着所有人。

爱心义剪暖桑榆 用坚持铸大爱

谭博文


