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　　8月25日，第十五届全运会群众比赛
气排球项目决赛在广东江门圆满落幕。本
次气排球项目赛事设置丰富，涵盖男子青
年组、女子青年组、男子中年组、女子中年
组、男子老将组、女子老将组、男女混合组
七个组别，吸引了全国63支队伍同台竞
技。山东代表团在赛场上一路高歌猛进，
展现出强劲实力，斩获佳绩。

  其中，来自潍坊的六名选手表现亮
眼，吕明、郭栋和鞠好利在竞争激烈的
男子中年组中发挥出色，为山东代表团
收获一枚宝贵的银牌；刘静作为女子老
将组的一员，代表山东队获得亚军；韩
琳、高飞在男女混合组的比赛中，帮助
山东队斩获亚军，展现了潍坊气排球的
强大实力。

　　除了在健身气功比赛中取得佳绩，
我市全民健身服务中心和市老年体协组
织推荐的运动员还在门球项目和气排球
项目中再获突破。
  8月20日至28日，第十五届全运会群
众比赛门球项目决赛在深圳市龙岗区举
行，潍坊市选派的运动员韩蕾以主力身
份代表山东队参加了混合五人制A组的
决赛阶段的比赛，最终帮助山东队夺得
第10名。

  在潍坊，门球运动有着深厚的群众
基础。潍坊市门球联赛从2018年创办，
每年都吸引3000余名爱好者参与，赛事
贯穿全年，球队通过各种机会互相交
流，切磋球技。以联赛队伍为班底组织
的潍坊门球队先后荣获山东省第四届老
运会金奖、山东省首届门球锦标赛冠
军、“全民健身日·全国门球大联动活
动”三等奖、山东省第十三届全民健身
运动会门球比赛团体一等奖。　　11月1日，在城区东苑公园，一群中老年人在悠扬的音

乐声中，或弯腰叩首，或屈膝下蹲，一招一式间，尽显传统
文化风采。他们练习的便是传统体育项目——— 健身气功。
　　练习健身气功的这些人看似“普通”，实则为潍坊市老
年体育协会太极拳专委会的成员。他们通过多年练习，精神
状态和气色看上去比实际年龄年轻许多。为推广这项运动，
他们经常参加比赛，以实际行动助力传统文化传承。
　　今年72岁的任淑萱是该专委会副主任、教练，从2004年
开始练习健身气功，至今已经坚持21年。2020年，市老年体
协太极拳专委会的健身气功队伍正式组建，至今在全市已经
发展到34个站点。看着团队从无到有，再到走上国家级领奖
台，特别是近两年取得一系列优异成绩，任淑萱感慨万千，
这与他们的共同努力和辛苦付出密不可分。
　　10月18日至20日，第十五届全运会群众展演健身气功
项目决赛在广东清远体育中心体育馆举行，山东省分别派
出两支队伍，其中，市老年体协选拔出的优秀学员一路过
关斩将，发挥稳定、表现良好，将八段锦、马王堆导引术
的一招一式演绎得行云流水，最终荣获第九名，取得历史
性突破。
　　从2024年开始，第十五届全运会群众展演健身气功项
目开展选拔赛、分区赛、预赛，来自全国17个省份的40支
队伍闯进决赛。2024年，在首届全国全民健身大赛健身气
功项目选拔赛暨山东省健身气功站点联赛（东部赛区）
中，潍坊队获得第一名；同年10月，在全运会健身气功分
区赛（东部赛区）上，潍坊队成功叩开总决赛预赛大门，
实现了潍坊市在该项目决赛圈“零的突破”。2025年，第
十五届全运会群众展演健身气功项目预赛中，潍坊市选派
六名优秀队员代表山东队参加健身气功·马王堆导引术比
赛，凭借优异的表现和扎实的功底夺得一等奖，成功晋级
总决赛，为山东省赢得了荣誉，也展现了潍坊市在健身气
功领域的底蕴和实力。

  第十五届全运会群众赛事活动共设23个大
项、166个小项，其中148个小项在开幕前完成，
约1.1万名运动员参与决赛，更有上百万人参加预
赛以及“我要上全运”赛事活动。这其中，就有
潍坊运动员的身影，由潍坊市体育局组织选派的
运动员在健身气功、门球、气排球等项目上取得
不俗成绩和突破，展现了潍坊全民健身工作的发
展成果。

获健身气功项目第九名

潍坊队取得历史性突破

韩蕾以主力身份代表山东队参加门球项目比赛

□本报记者 付东升 郭超

气排球项目比赛，来自潍坊的六名选手表现亮眼

潍坊运动员韩琳（左一）在气排球男女混合组的比赛中。
    （来自中国排协官网）

  我市选手参加健身气功项
目决赛。（市老年体协供图）


