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  11月9日，“御风而
行 她创未来”———
2025天下女人领导力幸
福力主题活动在潍坊富
华国际会议中心成功举
办。活动紧扣“领导
力”与“幸福力”，资
深媒体人、阳光媒体集
团董事长、天下女人研
究院院长杨澜，著名文
化学者、北京师范大学
教授、博士生导师、文
化创新与文化传播工程
研究院院长于丹等嘉宾
进行了精彩分享，带来
了满满力量。
  来自各领域的优秀
女性齐聚一堂，共同体
验了这场聚焦自我觉醒
与多元成长的高端思想
盛宴。活动结束后，不
少参会者意犹未尽，仍
热烈地讨论着当天的收
获，并向记者分享了自
己的所感所想。

□文/本报记者 马宇琪 图/张钊庆

　 作为活动承办方，道可特多元成长中心创始人刘
振玉在采访环节从自身教育实践与家庭角色出发，分
享了关于女性自我成长、家庭教育理念以及年轻一代
发展路径的思考与感悟。
　　道可特多元成长中心是一家面向全国，专注儿童
青少年成长的教育培训机构，旨在开发大脑潜能，系
统性地提升孩子的双语学习能力。“我们的宗旨是让
孩子能够读得更多、记得更牢、写得更好。而我们的
愿景，是希望每个孩子都能拥有创造未来的能力，进
而让更多家庭提升幸福值。”刘振玉说，这一理念将
教育的目标从单纯的知识传递，深化至学习能力的构
建与未来竞争力的培养，并将个体成长与家庭幸福紧
密连接。
　　“教育不仅是面向孩子的事业，更是一场需要父
母深度参与的修行。”刘振玉表示，基于多年的教育
观察，她发现父母的言行对孩子成长有深刻影响，如
果父母不能很好地实现自我发展与成长，就很难有效
地影响孩子，正是这种认知促使道可特多元成长中心
积极协办此次以女性成长为主题的活动。刘振玉希
望，通过“潍坊女性共同成长”这一话题，能够启发
更多女性家长，在自我提升的同时，更好地引领孩
子。“我们希望传递这样的理念：家长，尤其是女
性，需要找到并激发个人潜质，学习他人智慧，融合
多方资源，从而实现与孩子的共同进步。”刘振玉
表示。
　　谈及众多女性关注的事业与家庭平衡问题，刘振
玉以自己为例，分享了家庭管理智慧，其核心在于
“质”而非单纯的“量”。“女性的事业和家庭，并
非矛盾体，它们完全可以完美融合。虽然我在两个孩
子成长过程中，纯粹的陪伴时间并非最多，但只要在
一起，那一定是高质量的陪伴，这种高质量来源于彼
此欣赏、鼓励。”刘振玉强调，这种相互欣赏的氛围
是亲子关系的润滑剂和增强剂。
　　刘振玉还特别提出了“放手也是一种陪伴”的观
点。“真正让孩子成长为他（她）自己，那一定要激
发他（她）的独立性，作为妈妈不需要包揽一切，必
要的时候可以出手帮助。”刘振玉认为，女性的自我
价值实现与孩子的独立成长并非此消彼长，而是可以

相互促进。一个勇于追求事业、不断提升自我的母
亲，本身就是在为孩子示范一种积极的人生姿态；而
适度的放手，既给予了孩子探索和试错的空间，也为
自己赢得了成长的时间，最终实现家庭成员的共同
发展。
　　活动当天，观众席不乏“90后”“00后”。对于
年轻一代的女性，刘振玉送上了充满力量的寄语：
“年轻女孩可以大胆做自己，大步走四方。我们每个
人都可以努力争做自己人生电影中的主角。”她鼓励
年轻女性主动把握人生叙事的主导权，让“主角意
识”带来更开阔的视野和更宽广的未来。
　　成长是一个不断尝试与训练的过程。“不要担心
害怕，我们做每件事情，只要有了第一次，后面就不
会难了。第一次或许不完美，但只要开始，就能迎来
更好的下一次。”刘振玉表示，在“她创未来”的征
途上，每一位勇于尝试、善于平衡、敢于主导自己人
生的女性，都将是推动社会前行的重要力量。　　

□文/图　本报记者 赵春晖
　　“认真聆听了一天的课程，感觉收获满满、不虚
此行。杨澜、于丹、高兴等各位老师的课程讲解，从
不同角度诠释了‘领导力’及‘幸福力’的内涵，让
我更加坚信女性的力量。我很受启发，对下一步的创
业之路该如何走，有了新的思路和感悟。”临朐县同
春制衣有限公司董事长王红这样说。
　　听课过程中，王红不由得回想起自己的创业历
程。2003年，她从一个制衣摊起步，历经多年艰苦打
拼和发展，已逐步成长为如今集研发、设计、生产、
销售于一体，覆盖工装、校服、制服定制，兼顾床品
与高端定制的现代化服务商。“作为一个女性创业
者，我深知创业过程的艰辛。这一路走来，经历过太
多难以想象的困难，比如说如何平衡家庭和工作、如
何去开拓市场、一些关键节点该如何判断与选择等，
这些问题都曾困扰过我，让我备受煎熬。”王红说。
　　创业不易。一路走来，王红逐渐磨砺出一颗坚强
的内心。时至今日，她依旧保持着不服输的昂扬劲

头。2022年，为了更好地开拓市场，同时也为了学习
如何提高产品品质，王红曾在短短三天时间，辗转跑
了四个省，过程很苦，但收获颇丰，这趟行程为后来
企业的高质量发展奠定了坚实基础。
　　王红介绍，得知阳光媒体集团董事长、天下女人
研究院院长杨澜，携幸福力课程研究专家共同组成核
心分享阵容来潍坊开展此次活动，她深感机会难得，
便和自己的多位女性企业家朋友一起报名参加，希望
能够在这个高端的学习交流平台上，与不同领域的优
秀女性展开思想碰撞，进一步丰富自己的内驱力和成
长力。
　　活动过程中，多位讲师从不同维度剖析了当代女
性面临的困境与机遇，并就新时代女性该如何培养在
家庭和职场中的幸福力和引导力给出有针对性的建
议，王红认真把课程要点和自己的所思所悟记录了下
来。“这场高端视听盛会，让我从内心深处找到了自
己的人生价值和努力拼搏的意义，而这就是幸福感的
来源。”王红说，从这场思想盛宴中汲取到的奋进力
量，将激励她勇敢做一名有幸福感、有价值感的新时
代女性，御风而行、勇创未来。
　　王红表示，未来，她将继续扎根潍坊这片热土，
以“产品精致、原材料精选、工艺精细、匠心精通”
的“四精”标准为根，不断改进生产工艺、提升产品
品质，为消费者提供更优质的服务，把同春制衣品牌
做大做强。同时，也希望尽自己所能，带动更多新时
代女性勇敢追梦、绽放风采，为社会贡献更多有价值
的“她”力量。
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