
流感季如何做好日常防控？专家来解答

　　本报讯（记者 王玉芳 通讯员 曹宗堂 徐大
华）11月9日，中国·安丘第七届大姜文化节暨第十四
届“食品学院·绿旺达杯”姜王大赛在潍坊食品科技
职业学院落下帷幕。潍坊安丘凌河街道皂角树村姜农
刘秋野、郭玉英夫妇种植的大姜以亩产24440.58斤的产
量获得冠军，苹果王、萝卜王、樱桃王及莱阳梨王等
奖项同步揭晓。本届大赛，还同步举办了“食药同源
高质量发展”科技论坛、合作项目签约。
　　获得姜王桂冠的郭玉英感慨地说：“心情确实很
激动。去年和前年我都参加了姜王大赛，拿的都是二
等奖，今年的姜和往年相比，品质好、产量也高，终
于拿了一等奖。下一步，我会继续把大姜种好，种出
高品质的大姜，继续拿冠军。”
　　赛前，组委会组织农业专家、科技人员深入生姜

种植区，历时1个月，进行了认真、细致、科学的测
产，层层筛选出2326户获奖得主。
　　安丘大姜种植面积达到20万亩，是全国最大的大
姜生产基地。该市坚持绿色发展理念，把举办大姜文
化节和姜王大赛作为打造安丘大姜品牌的重要平台，
科学种植高品质大姜已成为姜农增收致富的“金钥
匙”。
　　全国农业技术推广服务中心首席专家高祥照说：
“今年夏天和秋天天气变化复杂，安丘姜农种植大姜
仍取得了稳产高产，品质更得到了提升，这就是科学
种植大姜的成果体现。农民高产竞赛活动，不仅可以
调动农民的种植积极性，还可以把很多优秀的科学技
术以及生产模式向更广更深的方向去推广，反过来激
发农民群众的发明创造力。”

　　本报讯（记者 宋玉璐）11月7日，市政府新闻办
召开“鲁医健康说”潍坊市卫生健康系列（秋冬季呼
吸道传染病防控主题）新闻发布会。当前各类呼吸道
疾病进入高发期，如何做好防控是群众普遍关心的健
康话题。会上，医学专家就流感高发季如何做好日常
防控进行了解答。
　　当前接种流感疫苗是否来得及？哪些人群建议优
先接种？
　　市疾控中心传染病防制科副主任医师姜艳艳表
示，流感疫苗通常接种2周-4周后，便可在体内产生保
护性抗体。为达到良好预防效果，推荐流感流行季前
完成接种，在流行高峰前形成有效免疫屏障。若未及
时接种，整个流行期内仍可接种，也就是现在接种流
感疫苗完全来得及。
　　关于接种人群：建议6月龄以上，没有接种禁忌的
人员每年接种流感疫苗。结合流感流行特点和多病共
防的防控策略，为尽可能降低流感危害，优先推荐以
下人群接种疫苗：第一类是60岁以上老年人、患有慢
性基础疾病者（如哮喘、糖尿病、高血压等）、6月龄
以上-5岁以下儿童等高风险人群。这类人群由于免疫
力较低或免疫系统尚未发育完善，如果感染流感，容

易引发肺炎、心肌炎等并发症，甚至可能加重原有的
基础性疾病。接种流感疫苗可降低重症和死亡的风
险。第二类是包括医务人员以及养老机构、福利院等
聚集场所的脆弱人群和工作人员，6月龄以下婴儿的家
庭成员和看护者，托幼机构、中小学校、监管场所等
易发生聚集性疫情场所的人群等。这些人群接种流感
疫苗以后，不仅能够预防自身感染，还可以保护身边
人群，建议优先接种。
　　接种流感疫苗不但可以起到较好的自身预防效
果，还能更好地建立免疫屏障，预防流感传播。
　　进入流感流行季，儿童呼吸道感染病例明显增
多，为帮助孩子做好预防，市妇幼保健院党委委员、
儿科副主任医师王媛媛表示，眼下气温下降、空气干
燥，多种呼吸道病原体在低温环境下存活时间延长，
传播风险增加。儿童免疫系统尚未完全发育，加之在
学校、托幼机构等人员密集场所活动频繁，极易受到
病毒和细菌感染。近期鼻病毒、呼吸道合胞病毒等进
入流行期，建议从以下几个方面入手，科学防控、守
护儿童健康。
　　保持良好的卫生习惯。良好的卫生习惯是第一道
防线。要教育儿童咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾或手

肘遮住口鼻，勤洗手；避免用不洁净的手触摸眼、
鼻、口；不与他人共用餐具、水杯、毛巾或玩具，以
减少交叉感染风险。居住环境也要保持勤通风，保持
空气流通。
　　倡导健康的生活方式。均衡的营养和充足的休息
是增强免疫力的重要基础。应保证儿童饮食合理，摄
入足够的蔬菜、水果和蛋白质；安排规律作息，保证
睡眠充足；坚持适量运动，增强体质。若儿童出现发
热、咳嗽、咽痛等呼吸道症状，应让其在家休息，避
免带病上学或外出；与他人接触时佩戴口罩，并根据
病情及时就医，防止延误病情或传播感染。
　　科学佩戴口罩。口罩是防止呼吸道病原体传播的
重要屏障。儿童在医院就诊、乘坐公共交通工具或进
入人群密集、通风不良的场所时，建议全程佩戴口
罩。尤其是免疫力较弱、有基础疾病的儿童，更应坚
持规范佩戴口罩。
　　积极接种疫苗。疫苗接种是预防呼吸道传染病最
有效的公共卫生措施。按时为儿童接种流感、肺炎等
预防呼吸道疾病的疫苗，能有效降低感染风险和重症
发生率。对于早产儿或患有慢性呼吸系统疾病、心脏
病等基础疾病的儿童，应在医生评估后按需接种。

“骑士”速写

安丘大姜文化节暨姜王大赛落幕

亩产24440.58斤！姜王出炉

　　11月8日，奎文区委宣传部、奎文区委社会工作部、奎文区文学
艺术界联合会、奎文区摄影家协会开展了一场“速写奎文·驿路光
影”公益摄影活动，摄影师们将镜头对准了外卖小哥，从暖新驿站
的温馨肖像，到商圈街头的驰骋身影，摄影师用光影凝驻外卖小哥
的专注与辛勤。    本报记者 张驰 通讯员 王耀东
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全市消防宣传月

集中宣传活动精彩纷呈

  本报讯（记者 张韶华）11月7日上午，
市人民广场人声鼎沸，2025年潍坊市暨高新区
消防宣传月启动仪式在这里盛大启幕。
　　“让我们行动起来，从自己做起，从身边
做起，从现在做起，共同建设我们美好的城
市，共同守护我们美丽的家园。”启动仪式
上，6名来自不同行业的群众代表用铿锵有力
的语言，满怀激情地宣读了《全民消防安全倡
议书》。
　　本次启动仪式还播放了2025年消防工作宣
传片和部分县市区消防宣传活动集锦，全面展
示全市消防安全成效。同时为8个全市消防志
愿服务先进集体和8名先进个人进行现场颁
奖，以榜样力量引领更多人参与消防志愿服
务，推动形成消防安全“人人有责、人人尽
责”的浓厚氛围。
　　启动仪式后，举行了主题为“全民消防
生命至上——— 安全用火用电”的集中宣传活
动，旨在以普及消防知识、凝聚安全共识为核
心，通过多元互动、实景展示、榜样引领等形
式，让消防安全理念深植人心，为城市安全发
展筑牢坚实屏障。活动现场精心打造的七大特
色展区同步开放，让群众在沉浸式体验中学习
消防知识、掌握应急技能。
　　“油锅起火不能用水浇，要用锅盖盖住隔
绝空气。”在消防科普实践区，消防员的生动
讲解让群众听得认真、记得仔细。来自山东信
息职业技术学院的学生们在消防游戏互动区玩
得不亦乐乎：“这种学习方式很有趣，不仅玩
得开心，还记住了很多消防知识。”
　　消防车辆展示体验区、搜救犬科目展示
区、消防创作区、志愿服务便民区等同样人头
攒动。七大展区有知识讲解也有实践操作，有
静态展示也有动态互动，让消防科普变得生动
易懂、趣味十足。

消防员讲解逃生面罩佩戴注意要点。
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