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  “倏忽秋色尽，寒意渐入冬。”今
日，立冬。
  立冬，是二十四节气中的第十九个节
气，也是冬天的第一个节气。立冬，意味
着万物开始收敛生机，为来年的春天积蓄
力量。它如同一首古老而悠长的歌，诉说
着季节的更迭与岁月的流转。
  立冬之后，寒冷的季节就开始了，冷
空气活动更加频繁，进入一年中降温最猛
的时段，入冬进程开始加速。不过，立冬
并不代表入冬。在气象学领域，入冬常用
的判定方法是“气温法”，就是以连续五
天日平均气温稳定下降至10℃以下为冬季
的开始，侧重于实际的气温变化，可以更
加直观地反映冬季的寒冷特征。
  立冬后，大自然日渐萧瑟，发现冬日
之美，自古就是文人的雅趣。李白在《立
冬》一诗里写道：“冻笔新诗懒写，寒炉美酒
时温。醉看墨花月白，恍疑雪满前村。”冬日
里，阳光和煦，微风不燥，人也变得慵懒
起来。停止思考，温一壶好酒，把美梦当
作下酒的佳肴。这种醉看冷月冬风的兴
致，是诗人顺应天时的智慧和潇洒。

  同样慵懒的还
有元代的陆文圭。
“旱久何当雨，秋
深渐入冬。黄花犹带
露，红叶已随风。边思吹
寒角，村歌相晚舂。篱门日高
卧，衰懒愧无功。”立冬时节，天气还不
是太冷，总给人一种尚在“深秋”的感
觉。红叶与黄花又在此刻相逢，裹紧身上
的毯子，卧倒在榻上，这般慵懒的生活不
免让人心里有些愧疚。这是不是道出了我
们大多数人的心声啊？
  陆游最爱的便是这初冬时节，即使身
居陋室也不减怡然自得的雅兴。“室小才
容膝，墙低仅及肩。方过授衣月，又遇始
裘天。寸积篝炉炭，铢称布被绵。平生师
陋巷，随处一欣然。”这种超凡脱俗的心
境值得我们每个人学习。
  时光悠悠，季节匆匆。秋天短到我们
还没有来得及细细品味便走到了尽头，但
冬天也很好，即使日渐向寒，也总有一份
属于自己的欢喜等着你。
  □本报记者 石风华
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