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别被“伪健康”标签给忽悠了
□本报评论员 孙瑞荣

  现代社会，快节奏的生活、不良的生活习惯
让许多人陷入健康担忧之中。在健康意识日益提
升的当下，消费者在选购食品时，目光总会不自
觉地被“无糖”“零添加”“儿童专用”等标签
吸引。商家正是抓住了这种心理，将普通食品贴
上“伪健康”标签，利用消费者对专业知识的缺
乏和对健康的迫切追求，诱导其消费。
  这些看似充满“健康感”的词汇，其实是商
家精心编织的“陷阱”，不仅让消费者花了冤枉
钱，更可能对健康造成威胁。比如一些“儿童专
用”饼干，成分与普通饼干相差无几，却因“儿
童”二字，价格大幅上涨，不少家长仍甘愿

买单。
  而随着监管力度的加强，商家的营销手段也
在不断“升级”，变得更加隐蔽和具有迷惑性。
以往，商家可能会直接宣称产品“无糖”“零添
加”，而现在，他们会采用模糊表述，如“不添
加蔗糖”，却不说明是否添加了其他糖类；或者
在包装上用醒目的字体突出“健康”“营养”等
词汇，而将关键的成分信息用极小的字体标注在
不显眼的位置，让消费者难以察觉。
  要彻底治理食品“伪健康”标签，需要多方
共同努力。有关部门应进一步完善相关法律法规
和标准体系，加大对虚假宣传、误导消费等行为
的监管和处罚力度，提高商家的违法成本。企业
作为食品生产和销售的主体，应坚守诚信经营的
底线，摒弃短期利益诱惑，不搞虚假宣传和误导
消费，用优质的产品和服务赢得消费者的信任和
市场份额。
  消费者也应提升自身的辨别能力，学会通过
科学的方法判断食品的真正价值。同时，要树立
正确的健康消费观念，认识到健康饮食是一个系
统工程，不能仅仅依赖某一种“健康食品”，还
需要注重饮食均衡和营养。
  只有多方形成合力，才能让食品市场回归健
康、有序的轨道，让消费者真正享受到安全、健
康的食品。

  当“无糖”“零添加”“超级食物”
“儿童专用”成为食品包装上的高频词汇，
当健康焦虑化作消费选择的重要依据，一些
商家借机用精心设计的概念标签、模棱两可
的宣传话术，将普通食品包装成“健康神
器”，既违反了食品安全法律法规的刚性要
求，也辜负了消费者对健康生活的期待。
          （据《法治日报》）

教育部等六部门：完善高校教师评价改革
  新华社北京11月5日电 记者11月5日从教育部获
悉，近日，教育部等六部门联合印发《关于加强新时代
高校青年教师队伍建设的指导意见》，提出完善高校教
师评价改革，加大对青年教师的引导支持力度，突出创
新能力、质量、实效、贡献导向，科学确定评价指标，
科学设置考核周期，客观评估个人与团队贡献，强化激
励创新、审慎包容的评价导向。
　　指导意见提出，加强青年教师科研项目完成质量和

成果应用评价，改变简单以量化指标评价科研水平，完
善同行专家评议机制，推进代表性成果评价制度。坚持
科研自立自强，鼓励青年教师在国内学术刊物上发表论
著。合理设置高校评价标准，不把人才称号作为高校评
价指标，淡化论文和奖项数量指标，避免层层分解为青
年教师考核评价指标。
　　在优化教育教学评价方面，指导意见明确，强化青
年教师教书育人责任感，注重教学业绩在聘期考核、职

称评聘、绩效分配及评奖评优中的运用，加大课程建
设、教材编写、教学改革等成果在教师评价中的权重，
促进青年教师将最新科研成果融入教学。
　　指导意见还提出，推进高校薪酬制度改革，扩大高
校薪酬分配自主权，支持探索年薪制、协议工资、项目
工资等分配方式，鼓励采取多种办法提高青年教师待
遇。减轻非教学科研负担，减少安排青年教师从事一般
行政事务性工作。

全市新闻舆论工作培训班开班
  本报讯（记者 李淑蒙）为进一步提高新闻舆论
工作队伍的能力和水平，推动潍坊市新闻舆论工作再
上新台阶，11月5日下午，全市新闻舆论工作培训班
在安丘市委党校举行开班仪式。
  新闻舆论队伍是新闻宣传事业的重要力量，是扩
大舆论影响力的生力军，在提升新闻宣传质量、营造良

好舆论环境中发挥着不可替代的作用。本次培训为期
三天，培训内容涉及全媒体时代的话语权、突发事件处
置与舆情引导、新媒体时代新闻采访与写作、新闻工作
者媒介素养、融媒体内容生产与传播技巧、如何提高短
视频创作质量。市直有关部门、单位及各县市区镇街等
负责和从事新闻宣传工作的同志约150人参加。

120家企业参与2025年药品目录谈判协商
  新华社北京11月5日电 据国家医保局最新消
息，2025年国家基本医保药品目录谈判竞价和商保创
新药目录价格协商工作在10月30日至11月3日开展，
共有120家内外资企业现场参与，参与基本医保药品
目录谈判竞价的目录外药品127个，参与商保创新药
目录价格协商的药品24个。

　　与往年不同，今年目录调整中增设了商保创新药
目录，与基本医保目录相关工作同步进行。国家医保
局介绍，后续相关技术、行政和法律程序完成后，新
版基本医保药品目录及首版商保创新药目录拟于12月
第一个周末在广州线上线下同步发布，并将于2026年1
月1日起正式实施。

  新华社太原11月5日电 记者从中国铁路太原局集
团有限公司获悉，11月4日，一列编组84节货车、牵引
重量超万吨的重载列车经瓦日铁路驶抵山东日照港，这
趟列车是11月3日从山西省吕梁市兴县瓦塘镇开出的。
列车的成功开行标志着由我国自主研发制造的C96型运
煤专用敞车正式在国铁集团能源运输干线上投入使用。
C96型敞车的正式投用，使以瓦日线为代表的我国30吨
轴重重载铁路设计运载能力得到充分释放。
　　新投用的C96型运煤专用敞车自重24吨、载重96
吨，单车载重量较之前国铁集团重载铁路应用的C80系
列敞车增加16吨，单辆货车运力提升20%。瓦日铁路万
吨级重载列车编组数量由此前使用C80E型车时的96辆减
少至C96型车的84辆，不仅可提高全列装卸车效率，还
有助于降低综合物流成本。
　　单车重量的变化会改变重载列车运行中的一系列参
数。为做好C96型车的运行安全保障工作，负责车辆运
用的侯马北车辆段提前组织干部职工进行培训及实车演
练，结合C96型车的结构特点，制定了专门的应急处置
预案，确保应急处置规范高效。负责列车开行的临汾综
合段精心制定了系列安全管控措施，组织专业技术力量
从装车、编组、防溜等方面进行全过程盯控，确保各环
节无缝衔接、安全通畅。
　　侯马北车辆段技术科科长赵科研说，在我国重载铁
路发展初期的20世纪80年代末，重载车辆需要从国外进
口，后逐步实现自主设计制造，单车载重量从60吨渐次
提升至70吨、80吨。此次载重96吨的重载车辆正式投
用，意味着我国重载铁路技术达到了一个新的高度。

国产载重96吨重载车辆

在国铁集团能源运输干线

正式投入使用

  新华社北京11月4日电 记者4日从中国科协获悉，在
系统总结试点经验的基础上，2025年中国科协青年科技人
才培育工程博士生专项计划近日启动，覆盖范围由高校扩
展到所有具有博士学位授予权的高校和科学研究机构。
　　中国科协于2024年9月启动实施“青年科技人才托
举工程博士生专项计划”试点工作，对首批3000余名入
选博士生开展为期2年的培育。目前，已累计提供万余
项学术资助、开展千余项培育活动，为处于“塔基”的
青年科技人才提供了更多学术成长机会。
　　中国科协组织人事部负责人介绍，今年专项计划更
名为“青年科技人才培育工程博士生专项计划”。同
时，扩大遴选规模，实行省级科协和全国学会双推荐双
培育机制；加强考核，培育对象须在2年的培育周期内
完成不少于240学时的培育活动；经费资助更加灵活，
博士生可按一定比例预支经费，便于参与学术活动。
　　为更好地实现培育目标，今年专项计划在申请条件
中增加了“原则上距离毕业时间在2年以上”的要求，
以确保入选者有充足的时间和精力参与培育活动。不
过，距离毕业时间不满2年的博士生，如立志长期在国
内从事科技工作，在承诺攻读博士学位期间完成不少于
240学时培育活动的基础上，也可申请参加。
　　在培育内容方面，今年专项计划在为入选者提供组织
吸纳、学术兼职和学术资助三方面常规服务之余，强调广
泛开展对党情国情社情世情科情的走访实践，如组织选派
入选者以短期蹲点方式到大国重器等相关单位承担助理
等工作、深入企业参与研发项目、深入基层开展调研等。
　　此外，该负责人表示，已入选2024年试点的博士生
的培育周期、资助标准、服务内容均按原试点方案执
行，同时可额外享受2025年新增的“社会历练”等培育
服务，确保培育权益只增不减。

中国科协启动2025年度

博士生专项培育计划

第二批次网络安全保险服务试点工作启动
  新华社北京11月5日电 记者5日获悉，工业和信
息化部办公厅、金融监管总局办公厅日前联合印发通
知，组织开展第二批次网络安全保险服务试点工作，
旨在加快推进网络安全保险服务应用推广，推动网络
安全产业高质量发展。
　　网络安全保险是网络安全和金融服务的创新融
合。此次试点工作主要面向电信和互联网、工业、金
融以及其他相关行业领域的企业类保险，包括面向基

础电信运营商及用户，主要保障通信业务网络和数据
安全、降低电信网络诈骗风险及损失；面向整车生产
制造企业、车联网服务平台运营企业等车联网相关企
业，主要保障车联网服务平台安全、车联网数据安
全等。
　　据悉，我国首批次网络安全保险服务试点工作此
前已圆满完成，面向企业累计落地保单数量超1500
个，面向居民累计落地反诈险保单超200万单。


