
 值班主任：陈晨 编辑：鲍涛 美编：王蓓 校对：王明才  2025年11月3日 星期一13
朋友圈“不让他看” 你家孩子对你用了没

  首先，青春期的孩子与家长之间的相互“嫌
弃”是正常现象。孩子进入青春期后，自我意识觉
醒，自主性萌发，开始追求与家长的平等和自我独
立。所以，比起失落，家长反而应该欣慰——— 孩子
长大了。
  此时，孩子正逐渐成长为独立的个体。若家长
试图跨越孩子心理上的安全界限，孩子往往会感到
不适，从而在内心筑起一道屏障，以保持与家长的
距离。
  因此，当家长发现自己被孩子屏蔽了朋友圈
时，切莫采取逼迫孩子公开或偷偷查看的举动，这
样的结果往往会适得其反，加剧孩子的疏离感。

正视孩子的长大勿逼迫

 子轩在朋友圈发布的图片引来许多同学围
观点评，他和同学们一一互动，其间偶尔也爆

了几句粗口。晚上吃饭的时候，妈妈提醒他，发布
在网上的内容会有痕迹，所以说话一定要文明。子翰
一听，心中明了，他认同了妈妈的话，但同时也直接将
妈妈屏蔽了。

  心理探秘：青春期的孩子非常渴望独立自主，同时
表现出较强的叛逆心理。子轩爆粗口可能是为了表达内
心的情绪，也可能是受从众心理影响。妈妈的提醒相
当于对他的否定，他不喜欢妈妈过度评价自己，就
将其屏蔽了。对于青春期的孩子，家长最好能做
到抓大放小，涉及价值观、原则性的问题，
不容讨价还价，其他的日常生活方面、

与同伴交往方面，了解即可，给
孩子充足的空间。

案例二

  小星妈妈偶然在弟媳的朋友圈里，看到了
自己女儿发布的照片，而自己却无法看到，应该

是女儿分了组，将自己屏蔽在外，这让她有深深的
失落感。想着自己事事围着女儿转，工作之外几乎以
她为生活中心，可女儿却要处处瞒着她，便有几分
伤心。

  心理探秘：青春期前后的孩子对家长的态度与儿时
有所不同，一方面他们渴望获得家长的肯定，希望在
家长面前表现自己优秀的一面；另一方面，他们又
不希望家长过度担忧和干涉自己，因此会有一
些小秘密不想让家长知道。小星妈妈如果能
了解到，女儿是因为过分在意妈妈的

看法而把妈妈屏蔽了，可能会
减少心理落差。

案例三

 然然录了一段自己与狗狗玩耍的
短视频，并兴奋地发到了社交平台上。

结果，不到几分钟，妈妈就打电话过来，提醒
她狗狗身上有细菌，不能让狗上床。然然觉得自

己正在享受一段美好时光，却被妈妈的过度担心和
干涉打扰了。

  心理探秘：有些孩子选择屏蔽家长，是因为“家长
干涉太多”“控制欲太强”。然然在录视频时，她和狗
狗玩得非常开心，觉得这一刻很特别。然而，当妈妈打
来电话提醒狗狗的卫生问题时，她的开心瞬间被打破，
原本享受的快乐被母亲的干预所打扰。这种被家长干

涉的感觉，让孩子逐渐失去与
家长分享个人生活的
意愿。

案例一

了解孩子身心发展规律

  这种现象背后，实际上反映了青春期孩
子的两大心理特征：独立性与依赖性的矛
盾、闭锁性与强烈渴望交流之间的矛盾。
  青春期的孩子，心理和生理都发生了
巨大的变化。随着身体的发育，孩子的自
我意识逐渐觉醒，开始渴望独立。孩子曾
经在成长过程中需要家长无微不至的照
料，到了青春期，他们希望能够拥有更
多属于自己的空间和权利，内心充满了
强烈的独立性需求，他们想要控制自己
的生活，做出自己的决定。
  然而，尽管孩子在追求独立，但由于
他们尚处于成长的过程中，生活中的很多

事情仍然需要依赖家长的支持和帮助。家长
出于爱和责任感，往往会不自觉地继续干预

孩子的选择。这种独立性和依赖性之间的矛
盾，使得孩子在面对家长时感到困惑和不安。

为了保护自己的独立空间，孩子可能会选择疏远

家长，甚至在社交媒介上屏蔽家长，试图在个人
领域里寻求一片自由的天地。
  除了独立性外，青春期的孩子还有一个显著
的特征：心理能量不断增长，开始渴望与外界建
立更多的联系，尤其是与同龄人和陌生人的交
流。他们开始向外界探索，尝试与朋友建立更多
的社交联系，尤其是那些自己认同并有共同兴趣
的人。与此同时，他们也有一种较强的闭锁性，
会选择性地与他人交往，尤其是在这个时期，孩
子会特别注重与家长的关系。如果家长无法理解
孩子的想法，或者对他们的生活进行过多干涉，
孩子就会对家长产生疏远感，甚至选择在社交平
台上屏蔽家长。
  这种矛盾的心理状态，表现在行为上就是孩
子一方面渴望与外界进行更多的互动，另一方面
又抗拒家长的关心和干预。孩子更加倾向于选择
和同龄人、朋友以及自己认同的社交圈进行交
流，而不希望家长过多地插手他们的生活。

  面对孩子的屏蔽行为，家长要学会用“反思
自己”替代“责怪孩子”。试着把孩子当做一个
“小大人”来看待，尊重他们的自主性，允许他
们在自由的空间里不断摸索、成长。另外，家长
不必过于焦虑或感到伤心。
  首先，家长需要认识到，孩子的需求和情感
表达方式正在发生变化。这是孩子成长的自然过
程，家长的过度干涉和担心，反而可能加剧孩子
的反感。因此，家长应学会尊重孩子的个人空
间，理解他们的成长需求。
  其次，家长应当尽量以开放、理解的心态与
孩子交流，避免用过多的命令式语气去要求孩子
做出某些行为，而要更多地倾听孩子的想法和感
受，让孩子感受到家长的支持和关爱。
  最后，家长可以通过一些互动和沟通的方式

来加强与孩子的关系。例如，可以通过共同的兴
趣爱好、深入对话和分享来增进与孩子之间的情
感联结。
  理解青春期孩子的心理变化，尊重他们的独
立需求，适当地放手，既能帮助孩子健康成长，
也能使家长与孩子之间保持良好的沟通。孩子在
朋友圈屏蔽家长，并不是不再爱家长，而是他们
在追求个人空间和独立性过程中的一种表现。
  如今已是后喻时代，知识更新的速度非常
快，家长的经验和知识有时候已经不如孩子了。
因此，家长要多反向跟着孩子学习，多肯定孩子
的能力。
  当家长的角色慢慢从控制走向辅助和支持，
久而久之，才能从源头上减少孩子的逆反行为，
促进亲子关系进一步提升。   本报综合报道

学会尊重孩子平等相处

  许多家长注意到，孩子步入青春期后，逐渐对自己展现出
了一种“疏远”的态度。尤其是发现被孩子屏蔽了朋友圈时，
心中不免五味杂陈。为什么孩子会越长大越疏离？难道与孩子
成为朋友，真的如此遥不可及吗？


