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　　10月30日，经过11天的激烈争夺，中
华人民共和国第十五届运动会（以下简称
十五运会）帆船帆板比赛在广东汕尾落下
帷幕，当山东队运动员张浩然驾驭着水翼
风筝板冲过男子项目决赛终点线时，岸边
教练团队与观赛群众的欢呼声险些盖过海
浪声。然而，随着裁判的最终裁决公布，
这份热烈瞬间凝固——— 这位一路逆袭、拼
至最后一刻的潍坊小伙，最终再次摘得银
牌，连续两届全运会与金牌失之交臂。
　　赛场上，遗憾是竞技体育的常态，但
张浩然眼底未散的锋芒、赛后坦然的气
度，却让这枚银牌格外耀眼。2000年出生
的张浩然，体育之路的起点并非风筝板。
出生于潍坊诸城的他，2013年进入潍坊市
体育运动学校橄榄球队。2016年，通过山
东省的跨界跨项选材，他与风筝板项目结
缘。这个集速度、技巧与智慧于一体的新
兴极限项目，瞬间让他沉浸其中。“当时
就觉得，在海上借着风的力量驰骋，太有
吸引力了。”多年后回忆起转项的选择，
张浩然依旧眼神发亮。
　　然而转型之路从非坦途。风筝板不同
于橄榄球的直接对抗，它既对体能有极致
要求，又需要与风对话的智慧——— 风摆的
细微变化、风区的精准判断、板体的平衡
控制，每一个环节都需要千锤百炼的积累
与临场应变的敏锐。
　　热爱是最好的老师，在山东队的支持
和保障下，张浩然的进步堪称“飞跃”。
训练中遇到技术瓶颈，张浩然总会主动找
教练请教，甚至会自己查阅国际赛事资
料，借鉴顶尖选手的技术动作，结合自身
特点改良创新。这份勤学善思，让他在同
批选手中迅速脱颖而出——— 2018年亚洲风
筝冲浪锦标赛亚军、2019年全国锦标赛年
度总冠军、十四运会亚军、杭州亚运会亚
军……2023年以来，张浩然更是多次加冕
全国年度赛事的桂冠。一系列沉甸甸的荣
誉背后，是数不清的海上日出日落，是浸

透海水与汗水的训练服，也是他与
教练团队并肩攻克难关的默契。
　　本届全运会，张浩然带着上
届全运会失金的遗憾，憋着一股
不服输的劲而来。“上届决赛的
场景还历历在目，这四年他从来
没松懈过，就是想在这届圆金牌

梦。”山东帆船队水翼
风筝板项目教练陈贺
透露，为了备战十五
运会，张浩然在训
练中对自己要求
近乎苛刻，专项
速 度 、 体 能 储
备、战术配 合
都达到了职业

生涯的巅

峰状态。
　　然而，全运会比赛的进程远比想象中
曲折。16轮公开赛中，张浩然开局并不顺
利，首日因几次细微失误排名第五，这让
他承受了不小的压力。随后，在教练陈贺
的心理疏导与战术调整下，张浩然迅速稳
住阵脚，凭借精准的风区判断和凌厉的速
度优势，一轮比一轮发挥出色，最终以34
分位列所有选手第二位，成功晋级决定奖
牌归属的挑战赛。
　　挑战赛采用1对1逐级挑战的赛制，由
第四名向上发起冲击，率先取得两胜的选
手晋级下一轮。作为第二顺位的擂主，张
浩然首先迎来福建选手杨荣煜的挑战。关
键时刻，张浩然展现出了顶尖选手的心理
素质，成功守擂的同时，拿到了挑战终极
擂主——— 上海选手黄齐滨的资格。
　　这场冠亚军之争，从一开始就充满了
故事性。四年前的十四运会，年仅15岁的
黄齐滨年少成名，击败张浩然夺得冠军。
“这两年浩然和黄齐滨交手多次，通过体
能提升、战术优化，已经实现了胜负反
转，赢多输少。”赛前，陈贺对弟子充满
信心，认为张浩然只要正常发挥，完全有
能力拿下冠军。
　　决赛的较量，堪称一场极致的速度与
智慧的对决。首轮比拼，黄齐滨占据先
机，张浩然虽奋力追赶，但最终遗憾落
败，对手率先拿到金牌点。退无可退的张
浩然，在之后的两轮比赛中彻底爆发，均
以漂亮的冲刺率先冲过终点线。岸边瞬间
爆发出雷鸣般的欢呼声，张浩然高举双
臂，尽情释放着心中的激动与狂喜，四年
的等待与坚守，似乎终于要迎来圆满
结局。
　　然而，赛场的变数总是突如其来。就
在大家以为冠军归属尘埃落定时，裁判席
传来的消息打破了喜悦的氛围，最终的裁
决让张浩然与金牌再次擦肩而过。面对这
份遗憾，张浩然展现出了超越年龄的成熟
与豁达。“首先恭喜取得理想成绩的对手
们，其次感谢所有慰问和鼓励我的朋友
们。”赛后他在社交平台写道，“从第一
天的第五名到一路稳稳爬升，到最后决赛
争冠亚，我对自己的发挥完全满意。”他
坦言，连续两届全运会获得银牌，心中难
免遗憾，但这份经历并不会打倒他，反而
会让他带着满腔热血奋勇前进。“在很多
朋友眼里和在我心里，我就是冠军！”这
句掷地有声的话语，道出了他的不甘与执
着，也展现了一位运动员的傲骨与坦荡。
　　按照计划，12月1日，国家队将正式
展开集训，开启洛杉矶奥运会的备战之
旅，这对张浩然来说，是弥补遗憾、证明
自己的新机会。海风依旧，浪涛不息。抖
擞精神，重振旗鼓，带着教练的殷切期
许，张浩然下一阶段征途即将启程。

　　本报讯（记者 付东升）潍坊市第十五届
全民健身运动会健美比赛暨2025年潍坊市第五
届力量举比赛日前在位于潍城区的中百大厦圆
满落幕。比赛吸引了全市众多健身健美与力量
举爱好者齐聚一堂，激情角逐。
　　赛场上，参加比赛的力量举选手不断挑战
极限，深蹲、卧推、硬拉三大项佳绩频传。现
场气氛热烈，观众掌声不断。
  此次活动不仅为选手们提供了高水平的竞
技交流平台，更集中展现了潍坊市民蓬勃向上
的精神风貌，有效推动了全民健身运动在当地
的深入发展，营造了崇尚健康、热爱运动的浓
厚社会氛围。最终，经过激烈角逐，于旭东、
孙阳、朱相彦、陈英斌分获男子AB组、C组、
D组、E组总成绩第一名，邢海燕、郭华分获
女子A组、B组总成绩第一名。

  本报讯（记者 付东升）11月2日，2025
年潍坊市第二届“和美家园”乡村（社区）中
国象棋总决赛在金宝乐园圆满落幕。这场象棋
盛会吸引了来自全市的11支代表队、50余名优
秀棋手同场竞技。
　　本届赛事自今年7月启动以来，经过层层
选拔，先后在各县区开展了社区选拔赛和县区
选拔赛。经过近4个月的激烈角逐，最终11支
队伍脱颖而出，成功晋级总决赛。这些队伍会
聚了潍坊市最优秀的象棋选手，既有经验丰富
的老将，也有崭露头角的新秀，充分展现了潍
坊市象棋运动的深厚群众基础。
　　经过一天的激烈角逐，昌邑市代表队、高
密市代表队、奎文区代表队、青州市代表队、
高新区代表队、临朐县代表队、安丘市代表
队、坊子区代表队分别获得总决赛团体一至八
名；青州市的曹家玮、坊子区的张荣昌、昌邑
市的郝明武、昌邑市的孙振勇、高密市的李延
伟、昌邑市的夏朋川、高密市的王伟、奎文区
的滕跃分别获得个人赛前八名。赛后，高密市
棋手、“山东棋王”称号获得者王伟表示：
“这次比赛不仅检验了我们的棋艺，更增进了
各县区棋手之间的交流。我们期待明年能继续
参与这项赛事。”
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张浩然在比赛中。

市力量举比赛落幕

气氛热烈佳绩频传

50余名象棋选手

同场竞技比拼脑力

　　本报讯（记者 付东升）近日，潍坊市第
五届体育旅游消费季重要赛事——— 潍坊市腕力
王挑战赛，在潍坊新华新阅广场激情上演。比
赛设立男女两个大项八个组别，共有来自全市
的200余名腕力运动爱好者参加。
　　赛事现场气氛热烈，高潮迭起。每一次发
力、每一次僵持都扣人心弦，引得现场观众阵
阵喝彩。本次活动不仅是力量的角逐，更是我
市推动“体育+旅游+消费”深度融合的创新
实践。
　　最终，经过激烈角逐，在男子右手组比赛
中，朗腾、王新港、曹正之、张巨冉、李赵
浩、宋金泽获得70公斤级前六名，朗腾、刘鸿
洋、郑金林、李树坤、曹正之、徐景辉获得80
公斤级前六名，褚延龙、赵坤、焦积龙、范玉
鑫、刘鸿洋、吕海涛获得90公斤级前六名，高
志旭、卢相港、褚延龙、王炳森、张丰伟、吕
海涛获得90公斤以上级无差别组前六名；在男
子左手组比赛中，刘鸿洋、焦积龙、张志桓、
宋金泽、赵坤、范玉鑫分获85公斤以下级前六
名，王炳森、高志旭、张丰伟、邓文博、刘鸿
洋、徐铭泽分获85公斤以上级无差别组前六
名。在女子无差别组的比赛中，刘振玲、邢海
燕、李奕诺、王双玉、王菲分获前五名。

市腕力王挑战赛举行

200余人上演力量对决


