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  英国影片《伦敦一家人》是一部改编自同名
漫画的手绘动画片，以1928年至1971年为时间
轴，将一对普通夫妇的一生娓娓道来。影片里，
没有跌宕起伏的故事情节，没有矛盾尖锐的戏剧
冲突，也没有炫目的特效奇观，只有细腻如丝的
笔触勾勒出的一帧帧画面，一个个真实的生活瞬
间，在光影流转间，编织出触动人心的永恒力
量，也构筑起一部跨越时空的家庭史诗，拨动着
观众心上的弦。
  在漫长的43年里，欧内斯特与埃塞尔从茫茫
人海中偶然的一次招手邂逅，开启了属于他们的
爱情篇章。初次约会时，两人略带羞涩地对视、
小心翼翼地交谈，，心动瞬间定格成永恒。婚后，
他们如无数平凡夫妻一样，在柴米油盐的琐碎中
生活，贷款购置房屋，成为“房奴”，同在屋檐
下，一点点筑起了温暖的家。
  生活从来不是一帆风顺的。经济大萧条与社
会动荡如阴霾般笼罩着每个人，面对生活的困
苦，欧内斯特和埃塞尔相互扶持，努力让日子过
得有滋有味。欧内斯特在外辛苦工作，顶着风雨
穿行在大街小巷里送牛奶，埃塞尔则把家里打理
得井井有条，每一顿精心烹制的饭菜，每一件熨
烫得平平整整的衣物，都饱含着她对家庭的爱。
  战争的阴影袭来，欧内斯特和埃塞尔响应号
召，把儿子雷蒙德送往乡下，短暂的离别充满了
不舍与牵挂。在防空洞里躲避空袭的日子里，狭
小的空间、刺鼻的气味、令人恐惧的爆炸声，没
有击垮这对患难夫妻，他们紧紧依偎在一起，用
彼此的体温和鼓励互相撑起一片安宁天地。
  这个三口之家，每个人都扮演着不可或缺的
角色。爸爸欧内斯特是家庭的“铠甲”，用坚实
的臂膀扛起家庭的重担，默默承受着生活的压
力，为家人遮风挡雨。妈妈埃塞尔则是家庭的
“灵魂”，用温柔和智慧滋养着这个家，让爱如
涓涓细流渗透在生活的每一个角落，从为家人准
备可口的饭菜，到在孩子遇到困难时给予温暖的
安慰和鼓励，她用自己的方式守护着家庭的和谐
幸福。儿子雷蒙德作为家庭的“小精灵”，为全
家带来了无尽的欢乐与希望。
  在烟火升腾的日子里，这个家看似有着稳稳
的幸福，但生活总会出现各种考验。面对外界送
上门的美色诱惑，欧内斯特展现出了对家庭的忠
诚与担当，他没有丝毫犹豫，果断扭头离开，遵
守着道德底线。这份对爱情的忠贞，既是对埃塞
尔的尊重，也是对家庭责任的坚守。

  儿子雷蒙德的成长过程，也并非一帆风顺。
他因偷盗行为被警方用警车送回家，并受到了警
告。妈妈得知这个消息后，内心无比难过，但面
对好事邻居打听时，她没有选择指责和抱怨，而
是小心翼翼地维护着儿子的自尊，谎称“我儿子
为了协助警察查案”。这份无形的鼓励和保护，
如同一束温暖的阳光，照亮了雷蒙德幼小的心
灵。他认识到了自己的错误，内心充满内疚，从
此开始发奋图强。
  随着雷蒙德逐渐长大，他进入了青春叛逆
期。留长发赶时髦、自作主张地改学艺术，这些
在父母眼中有些“离经叛道”的行为，没有换来
父母的唠叨训斥，他们选择了理解与尊重。孩子
有自己的想法和追求，应给予他足够的空间去勇
敢探索，慢慢成长。一家人以亲情为纽带，在相
互搀扶里，一起走过了人生的风风雨雨。
  岁月无情，日子在一天天向前，欧内斯特和
埃塞尔也在一天天衰老。曾经挺拔的身姿变得佝
偻，曾经乌黑的头发变得花白，生命的力量在不
断流逝。埃塞尔患上了老年痴呆症，记忆逐渐模
糊，曾经熟悉的人和事变得陌生。欧内斯特始终
不离不弃，悉心照顾着妻子的饮食起居，但病魔
最终还是带走了埃塞尔……
  埃塞尔离开不久，欧内斯特也因突发心脏病
离世。这对相濡以沫的夫妻，以令人心碎的方式
结束了人间旅程。他们的爱情是双向奔赴的，在
平平淡淡中相互陪伴，相互扶持，共同度过了漫
长的一生。他们的离去，留给雷蒙德无尽的思
念，那些关于爱、责任、坚守与包容的记忆，永
远铭刻在他的心中。
  影片结尾，雷蒙德夫妇静静地伫立在花园
里，看着儿时亲手种下的梨树，已枝叶繁茂、亭
亭如盖，见证了岁月的沧桑变迁，见证了父母坚
贞不渝的爱情，也见证了家庭的喜怒哀乐与人间
烟火。它仿佛一个无声的诉说者，向每一个人讲
述着平凡家庭不平凡的故事。平平淡淡才是真。
在平凡的日子里，蕴含着最真挚、最动人的情感
与生活的真谛。
  影片用平淡细腻的笔触，为观众呈现了一个
关于爱、家庭与生命的故事。让我们懂得，幸福
并不在于轰轰烈烈的成就，而在于与家人相守的
每一个平凡瞬间。在这个快节奏的时代，《伦敦
一家人》如同一股清泉，滋润着无数心灵，让我
们重新审视生活的意义，更加珍惜身边的每一份
温暖与感动。

  如今快节奏时代，我们整天忙忙碌碌，为
生活四处奔波，很少有机会停下脚步，去感受
生活中那些宁静而美好的瞬间。直到我读了谢
文龙的散文集《扣住幸福时光》，才恍然发
觉，原来幸福就藏在平淡的日常里。读这本
书，仿佛跟着作者一同细细品味生活，让我从
中看到了生活最本真的模样，真切地感受到了
平凡日子里所蕴含的美好与温暖。
  《扣住幸福时光》16万字的篇幅里，充满
着作者被岁月细细打磨过的喜怒哀乐、在时光
长河里慢慢沉淀的思考。翻开书页，军旅生涯
里那些铿锵有力的记忆，在字里行间不断跳
跃；亲情往事里温馨感人的片段，顺着笔尖缓
缓铺展；人生路上那些突然的感悟和满心的感
慨，都化作纸上闪烁的星光，让我们从中发现
生活中那些平凡却珍贵的幸福时光。
  亲情文章是这本书的“重头戏”。书中，
谢文龙用细腻的笔触描写了他的家人。《赵金
兰的“快递清单”》一文令人印象深刻。作者
在外工作，通过“快递清单”，定期把调料、
衣裳、水果等寄回农村老家。这不仅是物资的
传递，更是在弥补无法常伴父母左右的遗憾，

用快递延续着传统的孝道。母亲赵金兰嘴上虽
总念叨“不要寄”，可每次收到快递，心里都
乐开了花。她会迫不及待地拆开包裹，一件件
翻看，脸上洋溢着幸福的笑容。然后，她还会
向老姐妹们展示，言语间满是自豪。一份份快
递，成了连接城乡家庭的纽带，承载着浓浓的
亲情。对作者而言，给母亲寄快递是幸福的，
那是他表达爱的方式；对母亲来说，拆快递时
的喜悦，是平淡晚年里最暖融的期待。原来，
无论我们走多远，只要有家人在，就有无尽的
安心与幸福。
  作者不仅写家人，还记录了许多生活小
事。春天的野味、秋天的蛙鸣、冬天的杀年
猪……这些平凡事物都被赋予了灵动的气息，
变得生动有趣。
  《三只小螺帽》里一支苏州产的圆珠笔承
载着少年时代的记忆与温暖，作者巧用对比、
比喻手法，赋予圆珠笔“生命”，还借“螺帽
事件”表达对厂家的感谢，真挚动人。《挑大
型》以河流疏浚工程为切入点，从父亲组织劳
作、村民互助等视角，勾勒出乡亲们集体疏浚
河流的难忘记忆。解放鞋、盐霜、青菜豆腐汤

等细节，成了时代的印记。在那些粗粝艰辛的
劳作场景里，处处暗藏着温情，充分彰显出村
民的坚韧与善良。这些过往经历映照出我们如
今的幸福生活，让读者对人生有了更为深刻的
理解与感悟。《吃土豆》则以“土豆”见证家
庭生活的温情转变。从固执拒食土豆到主动下
厨做土豆，从独断菜谱到倾听需求，土豆承载
着沟通的智慧。当“己所不食”的偏见让位于
“勿慢于人”的体谅，柴米油盐间便绽放出和
美之花。读完这些文章，我深深地感悟到，幸
福时光就藏在平凡的生活小事里，只要你用心
去感受，就能发现生活中处处是美好、处处有
温暖。
  原来，在这喧嚣纷扰的世界里，和家人围
坐在一起的温馨时刻，朋友间的谈天说地，不
经意间发现的小确幸……这些都是幸福的模
样。就像汪曾祺先生说的：“人生如梦，我投
入的却是真情。世界先爱了我，我不能不爱
它。”生活或许忙碌又琐碎，但只要我们愿意
停下匆忙的脚步，紧紧扣住这些幸福的时光，
用心去体会、去珍惜，让这些美好成为生活里
最温暖的底色。

幸福就藏在

平淡的日常里
——— 读散文集《扣住幸福时光》有感
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