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  我们常给人生的每个阶段下定义：20岁要鲜活，30岁要安稳，40岁要圆
满……随着年龄增长，很多人会产生紧张和不安情绪。其实，年龄不是减法，它
让我们攒下看过的风景、吃过的亏、悟透的理，把冲动磨成沉稳，把迷茫换成笃
定。哪一刻让你觉得年龄增长是一件好事？欢迎分享你的故事，让我们共同感受
岁岁年年的美好。

┬本报记者 张沁 张敏

子怡（37岁 寒亭区）

30岁后开始无条件爱自己

  曾经以为，30岁是一道门槛，门后是青春尽头
的荒芜。如今跨过来才明白，那里并非终点，而是
我真正与自己相遇的起点。
  20多岁时，我不喜欢镜子里那个不够完美的自
己。为什么鼻子不能再挺拔一点？为什么大腿根和
小腹总有甩不掉的赘肉？衣柜里塞满了宽大、暗沉
的衣服，我用它们小心翼翼地掩藏起所有自认为的
缺陷。不自信的我走在街上，看到熟人会下意识地
绕道走。我努力把那个真实的自己包裹起来，也隔
绝了与外界的许多连接。
  随着年龄的增长，人生阅历的增加，我变得更
加自信和勇敢，也做到了无条件接纳自己。趴鼻子
上的点点雀斑有它的可爱，身上的赘肉也是一种美
好的陪伴，偶尔还会挑战曾被自己列入“禁忌”的
穿衣风格。30多岁的我开始自信地跟熟悉或不熟悉
的人打招呼，从容地站在众人瞩目的地方表达自
己。我开始喜欢自己，仅仅因为“我”是这个世界
独一无二的存在。
  年龄，从不是敌人。它是一场慷慨的馈赠，赋
予我智慧和勇气，让我终于有力量，亲手解开束
缚，拥抱那个本应自由、本就可爱的自己。

芬（62岁 昌邑市）

年龄回赠我向内生长的力量

  62岁、独居，周围人常带着探寻的目光问我：
“一个人，孤独吗？”我总笑着摇摇头。
  52岁那年，与我并肩半生的爱人骤然离世，我
的世界仿佛被抽去了支柱。3年后，我从工作岗位
上退休，旋即收拾行囊去了北京。那时的我需要去
完成带孙子的“任务”，将所有的精力与时间都倾
注在孙儿稚嫩的笑声里，在那份忙碌的温暖中，悄
悄疗愈着自己。如今，“任务”圆满，我回到潍坊
这间熟悉的老屋。忽然发现，人生头一遭，时间完
完全全属于我自己了。
  谁说60多岁不是人生最美好的年华？身体尚且
硬朗，步伐依旧稳健；每月有稳定的退休金，给予
我踏实的经济底气；不再需要被闹钟催促，可以安
然睡到自然醒。每天起床后，信步走到公园、广
场，看年轻人奔跑，听老友们唱戏，让自己浸润在
蓬勃的生气里。一日三餐也成了创作的乐趣。今天
想吃清淡的青菜豆腐，明天就炖一锅浓油赤酱的红
烧肉，只需取悦自己的味蕾。
  老伴刚走那几年，我逼着自己去做一件从未想
过的事——— 考驾照。当双手真正握住方向盘时，我
感受到的是一种对生活方向的重新掌控。今年年
初，我和几位相识半生的闺蜜，完成了两次省内自
驾游。我们开着车，穿行在陌生的风景里，笑声洒
了一路。在这个年纪，我们活得自由而坦荡，无需
再迁就任何人的时间表与喜好，行程快慢，全由心
情决定。
  于我而言，年龄无疑是一份厚重的馈赠。它收
走了一些东西，却慷慨地回赠给我更珍贵的礼物：
一种向内生长的力量，一份只关注自己内心的安
然。我终于可以彻底地为自己而活，将往后每一天
都过成自己真正想要的人生。这平静而安逸的岁
月，不是尾声，而是生命中最通透、最自在的
华章。

安琪（42岁 高新区）

真正的成熟从取悦自己开始

  以前我是个极易内耗的人，努力活成“别人期
待的模样”。聚餐时总先问旁人想吃什么，哪怕自
己忌口也笑着附和；工作中明明累到崩溃，却不敢
拒绝同事的额外请求；买衣服时把朋友的意见当成
评判标准……那些年，我把“让所有人满意”当成
使命，却不知道自己真正想要的是什么。
  临近40岁，没有想象中的年龄焦虑，反而经历
了一场突如其来的觉醒。如今的我，学会了把“自
己”放在第一位。周末不再硬凑聚会，而是泡在书
店里读一下午喜欢的散文；工作中懂得合理拒绝，
把省下的时间投入到专业提升上。脸上悄悄爬上的
细纹，是笑过哭过的印记；眼角扬起的弧度，是发
自内心的舒展。
  有人说30多岁是“经济自由的20岁”，我更觉
得这是“灵魂自由的新起点”。那些曾经不敢尝试
的事，如今都成了生活里的小惊喜；那些困扰多年
的内耗，早已在关注自我的过程中烟消云散。年龄
从不是衰老的符号，而是成长的勋章。带着这份清
醒与热爱，往后的日子，我要继续热烈地活着，为
自己而活。


