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潍坊市2025年“敬老月”活动启动

“速成教练”滥竽充数 沦为“健康杀手”
□本报评论员 于哲

  近年来，健身市场的火爆让很多人嗅到
了商机，健身房随处可见，一些健身教练培训
机构随之出现。健身教练群体逐渐扩大，但专
业程度却令人担忧。记者调查发现，健身教练
大多在培训机构的培训时间短，加之入职门槛
低、资格证书没有统一标准，导致健身教练水
平参差不齐，甚至出现健身教练资格考试乱
象等问题。    （据《法治日报》）

  随着全民健身计划的实施，公众对健康问题的
关注逐渐增加，越来越多的人开始走进健身房。有
需求就有市场，健身房也如雨后春笋般迅速发展。

然而，随着健身市场的火爆，一些问题也逐渐暴露
出来，健身教练的专业性就是其中一个重要问题。
当缺乏专业训练的“速成教练”“持证上岗”，健
身房里的每一次指导，都可能暗藏运动损伤的风险
或隐患。
  乱象丛生，根源在于行业门槛低、培训杂乱与
监管滞后。当前健身教练准入门槛过低，无需统一
强制资质，短期速成即可上岗，专业素养难以保
证；有的教练不仅自身动作不规范，更无法纠正会
员的错误动作。健身教练培训体系混乱，证书种类
繁多，标准不一，部分证书“短平快”、通过率
高，形同“花钱买证”。健身教练为推销私教课，
无视会员身体信号，甚至推荐不必要的附加课程，
让消费者的健康安全难以保障。此外，近年来健身
行业“野蛮生长”，相关部门却监管滞后。健身房
虚假宣传教练资质、美化教练简历的情况屡见不

鲜，违规成本低，行业自律不足，最终为此“买
单”的是消费者的健康。
  破解行业困局，须多方共同发力。相关监管部
门应建立统一强制准入标准，抬高行业门槛，规范
从业资格，杜绝“速成教练”现象；规范证书体
系，明确各级证书考核标准及持续教育要求。健身
房须严审教练资质，公开教练真实履历，重视会员
安全而非一味追求销售业绩。消费者要提升辨别
力，理性核查教练证书与能力，关注实际指导水
平，敢于拒绝不合理的训练要求。
  健身房不应是“伤身馆”，健身教练更不应是
“健康杀手”。当健身教练“30天拿证”的速成神
话与消费者“挥汗如雨”的场景并存，折射出的是
行业对专业与健康的轻慢。唯有通过制度重构、标
准统一与监管强化，才能让健身回归科学、安全的
本质，真正服务于全民健康福祉。

  据新华社北京10月27日电 记者27日从民政部第
四季度例行新闻发布会获悉，为引导全社会正确认识
人口老龄化带来的机遇和挑战，坚定信心、凝聚共
识，民政部等22部门近日联合印发《关于深入开展人
口老龄化国情教育的指导意见》，意见共6方面内
容，明确了开展人口老龄化国情教育的阶段性目标。
　　民政部老龄工作司副司长张晓峰在发布会上表示，
意见明确了人口老龄化国情教育的主要任务和推进措
施，“推动到2035年积极老龄观、健康老龄化理念普遍形
成，全社会积极应对人口老龄化的思想基础更加牢固。”

　　意见提出，将人口老龄化国情教育纳入党员、干
部教育培训内容，纳入学校思想政治教育工作，纳入
老年大学（学校）、老年科技大学课程，纳入社会主
义核心价值观宣传教育，重点做好党政干部、青少
年、老年人、社会公众等群体人口老龄化国情教育。
　　在加强人口老龄化国情教育基础建设方面，意见
提出研发人口老龄化国情教育示范课程，建立国家人
口老龄化国情教育专家库，组建人口老龄化国情教育
宣讲员队伍，推进线上学习平台建设，丰富人口老龄
化国情教育资源供给。

开展人口老龄化国情教育阶段性目标明确

  本报讯（记者 张沁）10月27日上午，潍坊市2025
年“敬老月”活动启动仪式暨潍坊市养老服务协会成立
大会在富华国际会议中心举行。
　　活动首先介绍了潍坊市养老服务协会的筹备成立情
况，并通报了全市“敬老月”系列活动的六大专题、24
项具体安排，涵盖国情教育、志愿服务、健康促进、文
化娱乐、权益保障等多个方面，着力打造“情暖夕阳·

乐享鸢都”活动品牌。
　　活动现场举行了潍坊市养老服务协会揭牌仪式，这
标志着潍坊市养老服务事业迈入系统化、专业化、社会
化的新阶段。据悉，潍坊市养老服务协会目前已吸纳会
员211个，涵盖养老机构、医疗机构、康复企业、科研
院校等多个领域，初步形成覆盖养老服务全链条的组织
体系。

　　最后，与会领导共同启动潍坊市2025年“敬老月”
活动。随着启动柱亮起，“敬老月”系列活动正式拉开
帷幕，潍坊市将通过一系列务实举措，切实增强老年群
体的获得感、幸福感、安全感。
　　活动现场还设置“更好潍坊·银龄市集”，提供养
老照护、文旅康养、义诊、法律咨询及防诈骗宣传等服
务，吸引众多老年朋友驻足参与。

五部门：增强基层老龄工作力量 发挥老年人作用
  新华社北京10月27日电 记者27日从民政部第四
季度例行新闻发布会获悉，民政部等五部门近日联合
印发《关于促进新时代基层老年协会健康发展的意
见》，旨在增强基层老龄工作力量，发挥老年人作
用，服务老年人和基层治理。
　　“基层老年协会是由老年人或单位发起、组成，
实行自我管理、自我教育、自我服务、服务社会的老
年人组织，是党和政府联系广大老年人的桥梁和纽
带，是新时代基层老龄工作的重要力量。”中国老龄
协会宣传部主任庞涛在发布会上表示，随着我国人口
老龄化形势不断深化，新时代新形势对基层老年协会

发展提出了新要求新任务。
　　意见提出按照立足实际、便于管理、服务老年人
的原则，支持鼓励发展基层老年协会；明确基层老年
协会在发挥桥梁纽带作用，参与基层社会治理，开展
为老服务、老年人互助服务和老年志愿服务等5方面
的作用。
　　为加大基层老年协会扶持力度，意见提出加强经
费保障、设施保障、队伍建设、制度建设等4项措
施。明确基层老年协会可通过多种方式争取经费支
持，支持社会力量通过公益捐赠等方式参与基层老年
协会建设等。

  新华社北京10月27日电 中国消费者协会“全国消
协智慧315”小程序近日上线“消协帮您找，扫码辨商品”
新功能，为消费者网购商品提供便捷的信息核验渠道。
　　这是记者27日从中国消费者协会获悉的。这一功
能由中国消费者协会与中国物品编码中心联合推出，
依托编码中心国家商品数据库的权威信息，引入消费
者参与网售产品监督，推动网售环境协同共治。
　　近期，10家电商平台将对安全帽、电动自行车、
燃气灶具、电磁灶、储水式电热水器等10类商品在销
售中亮明商品条码，消费者在网上浏览商品时，可通
过小程序扫描平台亮明的商品条码，实时调取编码中
心官方登记信息，与平台宣传内容进行比对，辅助识

别夸大宣传、信息不符等问题。
　　收到商品后，消费者还可扫描实物包装条码，核
对产品规格、型号等关键信息是否与官方登记数据一
致，如发现“货不对板”等情况，可一键反馈不一致
信息。此外，消费者线下购买的商品，也可扫描实物
包装条码，进行关键信息核验。
　　据介绍，消费者反馈的数据将实时同步至编码中
心，编码中心据此启动数据核查流程，对反馈不一致
的商品暂停其数据展示权限，并通知相关生产企业进
行核实与修正。这一机制不仅推动企业履行信息登记
主体责任，也实现了国家商品数据库的动态优化，为
网售商品监管提供有力支撑。

  新华社北京10月27日电 国家统计局27日发布数据
显示，1至9月，全国规模以上工业企业实现利润总额
53732.0亿元，同比增长3.2%，增速继续回升。
　　“1至9月，规模以上工业企业利润同比增长3.2%，
为去年8月份以来各月累计最高增速；较1至8月加快2.3
个百分点，呈现加快恢复态势。”国家统计局工业司首
席统计师于卫宁说。
　　从三大门类看，制造业增长9.9%，较1至8月加快
2.5个百分点；电力、热力、燃气及水生产和供应业增
长10.3%，加快0.9个百分点；采矿业下降29.3%，降幅
收窄1.3个百分点。9月份，规模以上工业企业利润同
比增长21.6%，较8月份加快1.2个百分点。
　　工业企业营收增长加快。1至9月，规模以上工业
企业营业收入同比增长2.4%，较1至8月加快0.1个百分
点。其中，9月份营业收入增长2.7%，较8月份加快0.8
个百分点，营业收入当月增速连续两个月加快。
　　过半行业利润增长，六成行业增速回升。1至9月，
在41个工业大类行业中，有23个行业利润同比增长，增
长面超过五成；从回升面看，有26个行业利润增速较1
至8月加快或降幅收窄、由降转增，回升面超过六成。
　　营收利润率回升。1至9月，规模以上工业企业营业收
入利润率为5.26%，同比提高0.04个百分点；其中9月份为
5.49%，同比提高0.85个百分点，已连续两个月提高。
　　数据还显示，1至9月，规模以上工业大型、中型、
小型企业利润同比分别增长2.5%、5.3%、2.7%，较1至8月
回升2.6个、2.6个、1.2个百分点。  

中消协小程序上线“消协帮您找，扫码辨商品”新功能

前三季度全国规模以上

工业企业利润增长3.2%

  10月27日，中铁科工集团轨道交通装备有限公司技
术工人对盾构机盾体配件进行电焊作业。 新华社发


