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  10月23日上午，在高密市醴泉街道西关社区的活
动广场上，几位老人在练太极剑，她们迈步如猫行，
运劲如抽丝，动作轻灵沉着、刚柔相济，身法潇洒飘
逸，恬适安逸之感悄然弥散。
  社区居民李秀香几乎每天都和同伴来这里练剑，
锻炼身体、放松身心。“我们的社区广场别提多热闹
了，大家经常聚在这里跳广场舞、休闲锻炼、下棋，
每天欢声笑语不断。”李秀香说。
  走进社区党群服务中心，这里被建设成“德邻客
厅”，涵盖好人工作室、翰墨书画苑、老年文体活动
中心、舞蹈室、艾灸室等18个功能区域，形成集文化
服务、体育健身、理论宣讲、学习教育、休闲娱乐等
于一体的综合性文明实践阵地。社区居民刘吉照正在

这里练习书法，墙上悬挂着一些他和同伴的书法作
品，“每天来这里练练字，互相交流心得，心情非常
愉悦”。
  当天，该社区组织开展了义诊活动，邀请高密市
人民医院的专家前来，为居民免费测血压、血糖，提
供心血管健康咨询、中医按摩针灸等服务，给老人提
供了极大便利。“社区经常组织开展义诊活动，来的
都是专家，我们在家门口就能查体问诊。”73岁的社
区居民张爱莲说。
  在西关社区健康养老服务中心，社区组织志愿
者给老人理发、表演节目，并给老人送来了牛奶、
水果、饼干等重阳节礼物，老人在这里过得非常
舒心。

  高密市醴泉街道西关社区老年人优质的晚年生活，
是我市深入推进老年友好型社区建设的一个缩影。记者
从潍坊市民政局获悉，我市近年来充分发挥现有12个
“全国示范性老年友好型社区”的带动作用，积极引导
各镇街区在社区建设中不断提高设施友好、服务友好、
文化友好水平，持续推进老年友好型社区建设。
  同时，我市依据“党委领导、政府主导、社会参
与、全民行动”的原则，构建了“友好空间打造、友好
健康支撑、友好为老服务、友好社会参与、友好氛围营
造、友好信息支撑”六大友好体系，涵盖加强社区适老
居住空间建设，加强社区宜老公共环境建设，加强社区
护老救援能力建设，提高基层老年医疗卫生服务水平，
加大社区医康养结合服务供给，健全社区养老服务设施
网络，完善居家社区养老服务功能，大力开展社区助老
服务，积极开展社区老年精神文化活动，推动跨越数字
鸿沟等14项具体举措。力争今年底在全市分区域分层次
打造一批老年友好型社区建设样板，大力争创全国示范
性老年友好型社区；到2030年，全市符合老年友好型社
区标准的城乡社区达到50%以上；到2035年底，力争全
市实现老年友好型社区全覆盖。
  市民政局将继续努力构建“政府有为、市场有效、
社会有情、家庭有爱”的老龄工作高质量发展“四有”
格局，加快建设老年友好型社区“六大”体系，持续推
进我市老龄工作高质量发展，更好地满足老年人在居住
环境、日常出行、健康服务、养老服务、社会参与等方
面的需要，让全市老年人共享改革发展成果、安享幸福
晚年。

□文/图 本报记者 赵春晖

惠老活动丰富多彩，社区老人幸福感满满

探索全生命周期服务，为老人托起幸福晚年

  面对日益严峻的人口老龄化挑战，高密市醴泉街
道西关社区统筹资源建设社区健康养老服务中心，与
家庭签约医生、餐饮连锁企业、医疗应急救护机构等
串联服务，为社区老年人提供日间照料、居家养老等
全生命周期服务。
  西关社区党委书记、居委会主任蔡洪信介绍，社
区健康养老服务中心依托智慧平台，打通线上线下服
务壁垒，构建起“线上便捷预约、线下精准响应”的
现代诊疗网络，老年人足不出户便可享受健康管理、
医疗护理、老年康复及长短期托养、居家养老等一体
化服务。
  同时，西关社区精准聚焦老年群体多层次健康需
求，积极推广康复辅具租赁服务，定期组织健康讲
座、专家义诊，提供权威健康指导，助力老人树立科
学康养理念。在保障辖区老人身体健康的同时，重视
对他们精神家园的构筑，社区内图书阅览室、书画

室、文体活动室一应俱全，文艺演出、手工制作等社
区活动精彩纷呈，丰盈了老年人的精神世界。
  醴泉街道党工委副书记王艳介绍，今年9月份，高
密市醴泉街道抢抓民政部在山东省试点推行中度、重
度和完全失能老年人居家、社区和机构养老消费补贴
抵扣政策的良好机遇，在西关社区德邻养老服务公司
先行先试，通过全省“民政通”小程序，为符合申领
条件的中度以上失能老年人办理800元/月的“即申即
享”养老服务消费补贴电子消费券，帮助60岁以上失
能老年人减轻照护支付压力，更好满足日间照护刚性
需求，推动养老服务产业健康有序发展。截至目前，
已协助14名中度以上失能老年人申领养老服务消费补
贴抵扣项目，每月累计申领电子消费券1万余元，助力
社区养老服务扩面升级，努力构建政府有力主导、社
会积极协同、家庭充分尽责的养老服务新格局，为社
区老人托起幸福晚年。

  晨光中，在高密市醴泉街道西关社区的活动广场上，老人聚在一起练太极剑、跳广
场舞、休闲玩耍。在社区党群服务中心，老人练书法、吹口风琴……该社区是“全国示
范性老年友好型社区”，为辖区老年人编织了一张温暖而坚实的晚年幸福守护网。10月
23日，记者了解到，我市大力推进老年友好型社区建设，越来越多的老年人在家门口享
受到更好的健康服务、养老服务，过上更加幸福安康的晚年生活。

 　夕阳无限好，人间重晚晴。积极应对人口老龄化，让老年人老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安，既是“家事”，也是“国事”。为应对人
口老龄化带来的挑战，让更多老年人安享幸福晚年，实现从“养老”到“享老”的转变，潍坊积极探索、大胆实践，通过持续打造老年友好型社区、构
建智慧养老服务平台、激发“老有所为”活力等创新举措，走出一条独具特色的养老服务“潍坊路径”。即日起，本报推出“守护最美‘夕阳红’”系
列报道，看潍坊如何用心用情用力托起幸福“夕阳红”，让养老服务更有“温度”，让老年人的晚年生活更具“质感”。

◎编者按

“养老”变“享老”照进现实
晚年添幸福触手可及

持续创建老年友好型社区

让老人享受更优质晚年生活

西关社区组织开展义诊活动。 老人在西关社区活动广场上练剑。

社区居民在练习书法。


