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  秋季腹泻是儿童常见疾病，一般是气候变化、
饮食不当、病毒感染等因素所致。需要警惕的是，由部分病
因所致的腹泻往往起病急、传播迅速，需引起重视。对于儿
童秋季腹泻的相关问题，记者采访了山东第二医科大学附属
医院感染性疾病科主治医师张晓慧。
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　　26岁的陆女士是第一次怀孕，之前产检一直顺利，可最近一
周，她发现自己双腿肿得厉害。孕30周到阳光融和医院产检时，医

生测出她血压偏高，尿常规检查显示尿蛋白超标。经诊断，陆女士属
于“早发型重度子痫前期”，情况危急。医院立刻启动紧急救治，经

过多科室配合，宝宝平安降生，陆女士也安然无恙。阳光融和医院产科
主任医师李清平提醒，早发型重度子痫前期是一种妊娠期特有的高血压
疾病，严重威胁母婴健康，孕妇必须提高警惕。
  早发型重度子痫前期是妊娠期高血压疾病的一种严重类型，指在妊
娠34周前出现血压升高（≥160/110mmHg）、蛋白尿（≥5g/24小时）或
伴有多器官损害（如肝肾功能异常、血小板减少、肺水肿等）。李清平
表示，该病的病因复杂，但是有一些因素会使孕妇患该疾病的风险增
加，包括高龄产妇、初产妇、子痫前期家族史、慢性高血压、多胎妊
娠等。
  这种疾病能在一定程度上得到预防，常用的预防措施包括调整生
活方式、治疗高危因素等。由于肥胖是子痫前期的高危因素，备孕期
女性可适当限制热量摄入，并进行适度锻炼；高血压患者应提前对
生活方式进行干预，并接受降压药物治疗；适量服用钙补充剂；
定期接受血压测量、尿蛋白检测、子宫动脉多普勒超声等检查。

  早发型重度子痫前期的关键在于早发现、早干预，孕妇如
果出现剧烈头痛、呕吐、呼吸困难或胎动减少等症状时，

需立即就诊。

 孕妈妈警惕
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致病原因

　　细菌、病毒感染 诺如病毒、轮状病毒等是引起儿童腹泻
的主要原因之一，这些病毒进入胃肠道后同样会导致胃肠黏膜
损伤，使胃肠功能紊乱，引起腹痛、腹泻等不适症状。尤其是
诺如病毒，它传染性极强，一般通过食物、水源等途径传播，
易在集体场所暴发流行。此外，大肠杆菌、沙门氏菌等细菌侵
入胃肠道后，会导致胃肠黏膜损伤，引起腹痛、腹泻、恶心、
呕吐等症状。
　　饮食不当 秋季气温变化大，孩子容易因为进食不洁食物
或过冷、过热的食物刺激肠胃，导致肠道菌群失衡，引发
腹泻。
　　腹部受凉 秋季昼夜温差大，腹部受凉刺激胃肠，蠕动速
度过快时可能会出现腹泻。

腹泻类型辨别

  儿童秋季腹泻起病急，病情重，症状一般有腹泻、呕吐、
发热、腹痛、脱水、酸中毒、电解质紊乱等。
　　病毒性腹泻（如诺如病毒）的症状特点为突发剧烈呕吐和
腹泻，可能伴有低烧、肌肉酸痛；粪便多为水样便，无脓血；
起病急，好得也快，病程通常持续2天-3天。
　 细菌性腹泻、胃肠炎的症状特点为患者发烧，可能伴有腹
痛；粪便中有时带有黏液。
  腹部受凉、消化不良引起的腹泻症状特点为大便稀糊、次
数增多，但一般不剧烈；伴有腹胀、腹痛，排气后可以缓解。

有效应对

　　孩子一旦有腹泻症状，很多家长第一反应是立即“止
泻”。其实，这是一个误区，有时甚至会适得其反。腹泻是身
体排出病原体的自我保护机制。科学的应对核心是三步走：打赢
“脱水阻击战”、保障“后勤补给”、进行“精准支援”。
　　打赢“脱水阻击战” 脱水是腹泻最主要的风险，补液是
重中之重。首选口服补液盐，这是最科学的选择，能有效补充
水分、电解质和葡萄糖，吸收效率高。若无口服补液盐，可暂
时用清淡的米汤、苹果汁或自制的淡糖盐水替代。避免给孩子
喝碳酸饮料、罐装果汁等，这些会加重肠道负担，使腹泻更
严重。
　　保障“后勤补给”　不要盲目让孩子禁食，身体的恢复需
要营养支持。只要孩子不剧烈呕吐，就应鼓励其进食。可以选
择清淡、易消化的食物，避免高脂肪、高糖和粗纤维食物。推
荐白粥、烤面包片等食物，可适当补充香蕉、苹果（煮熟的苹
果有收敛作用，可以给孩子做苹果泥）等。避免给孩子食用生
冷、油腻的食物，暂时不要食用芹菜、韭菜等粗纤维蔬菜。
　　进行“精准支援”　进行药物治疗的目标不是强行止泻，
而是帮助身体恢复。蒙脱石散像是肠道“清道夫”，能吸附病
毒等，有保护肠黏膜的作用，适用于急性水样便；益生菌有助
于恢复肠道菌群平衡，对病毒性腹泻的恢复有辅助作用。
　　需要注意的是，谨慎用强力止泻药，如盐酸洛哌丁胺（易

蒙停），强行止泻可
能把毒素“关”在体
内，延长病程；切勿滥
用抗生素，多数秋季腹泻是病毒
性的，用抗生素是无效的，而且会破坏
菌群，必须在医生确诊细菌感染后遵医嘱
使用。
　　很多家长认为孩子腹泻不需要特殊关注，这
是不对的。轻微腹泻通常不会导致严重的健康问
题，但如果不加以处理，可能会引起脱水和其他不
适。孩子如果出现腹泻剧烈，次数频繁或量很大；持
续呕吐，无法口服任何液体；出现明显脱水体征（口
干、少尿、无力、头晕站不稳等）；大便带脓血或呈黑
色；高热不退；剧烈腹痛；有惊厥（抽搐）行为等，应该立
即就医。

注意预防

  秋季腹泻可以通过注意饮食卫生、勤洗手、接种疫苗等方
式预防。
 　注意个人卫生　家长帮助孩子建立良好的个人卫生习惯，
饭前便后用肥皂和流动水彻底清洁双手。未洗手时避免触摸口
鼻眼。
　　注意饮食卫生　不要让孩子吃生冷食物，家长做饭时注意
清洗食材，食材应生熟分开处理。餐具要清洗消毒到位。
　　加强锻炼　保证充足的睡眠，适度运动，提高身体的免
疫力。
　　接种疫苗　接种轮状病毒疫苗是预防轮状病毒感染的有效
手段，建议6个月至3岁的婴幼儿每年接种，降低重症风险。
　　张晓慧提醒，秋季气温波动大，早晚温差显著，一定及时
给孩子添衣保暖，避免腹部受凉引发腹泻。
  此外，若家中出现诺如病毒感染者，应避免与家庭其他
成员密切接触及共用餐饮具等日常生活用品，尽量使用专用
厕所或者专用便器。
  消毒作为切断传播途径的有效措施，对预防家庭内交
叉感染尤为重要。家庭常用的医用酒精对诺如病毒无效。
含氯消毒剂是一种有效的消毒剂，可以有效灭活诺如病
毒。可使用84消毒液、漂白粉等含氯消毒剂对受污染的
表面进行消毒。消毒剂具有一定刺激性和毒性，配置
和使用时应遵循产品说明书，同时做好个人防护。


