
 值班主任：李金娜 编辑：杨青 美编：许茗蕾 校对：刘小宁  2025年10月20日 星期一14

　　“线要绕着布角缠三圈再打结，这样染
出来的冰裂纹才好看。”10月19日上午，在
奎文区北海路街道十里堡社区，张曼曼正在
教孩子们扎染。大家围在桌前，眼里满是对
传统技艺的好奇与期待。当天，潍坊市儿童
友好小记者观察团联合新时代文明实践青少
年志愿服务队组织开展“传统扎染行，非遗
我传承”主题活动，孩子们通过听讲解、看
演示、亲手做的方式，沉浸式感受扎染技艺
的独特魅力。
　　当天上午10时许，孩子们在家长的带领
下来到扎染活动现场。张曼曼结合手中的老
照片和实物染料，为孩子们讲解扎染技艺的
历史脉络。“我们潍坊的扎染有着鲜明的本
土特色，习惯就地取材，以槐蓝、板蓝根为
原料制作染料，染出的蓝色纯正饱满，还带
着淡淡的草木清香，这一独特的工艺和魅力，
让潍坊扎染在全国同类技艺中独树一帜。”
张曼曼说。
　　“张老师，扎染只能用蓝色吗？”面对
小记者抛出的疑问，张曼曼耐心解释：“其
实扎染也有红色、黄色等色彩，但蓝色最为
经典。一方面是因为蓝草在我国分布广泛，
获取方便；另一方面，蓝色象征着天空与流
水，契合古人‘天人合一’的理念。不过现
在我们也在不断创新，会用栀子、红花等植
物调配出更多的颜色，让扎染更贴近现代人
的审美需求。”这番解答不仅满足了小记者
的好奇心，更让大家深刻理解，非遗不是一
成不变的“老古董”，而是能与时俱进、不
断创新的文化瑰宝。
　　讲解结束后，最令人期待的实操环节正
式开始。张曼曼拿出为孩子们提前准备的白
布、染料盆、一次性手套、皮筋等物品。她
先在台前演示核心操作步骤：拿起一块正方
形白布，对角折成三角形，再沿着边缘向内
折出层层褶皱，随后用皮筋打结。“大家记
住，皮筋扎得越紧，染色时染料就越难渗
透，形成的图案就越鲜明。而扎得太松，图
案则会不清晰。因此，绑扎时要注意力
度。”张曼曼一边演示，一边向孩子们强调

关键技巧。
　　看着老师轻松完成演示，小记者跃跃欲
试，可一动手操作才发现扎染远没有看上去
那么简单。“我想扎一个太阳花图案，结果
线绕得太多，手都麻了，老师您能帮帮我
吗？”活动现场，小记者陈家乐举着自己的
作品，向张曼曼寻求帮助。张曼曼立刻上
前，手把手指导他：“你先把布捏成一个小
疙瘩，从底部开始绕皮筋，每绕一圈就轻轻
拽紧，这样既省力，染出来的花纹也会更均
匀。”在张曼曼的细心指导下，孩子们渐渐
掌握了窍门，操作也越来越熟练。
　　随后，便进入了最关键的染色环节。张
曼曼提醒大家：“染料温度要控制在40℃左
右，温度太高会破坏布料纤维，太低则会导
致颜色无法附着。把布放进去后要轻轻搅
动，确保每一处都能充分浸到染料。”孩子
们戴好一次性手套，小心翼翼地将自己的作
品放进染料盆里，目不转睛地盯着白布慢慢
被染成深浅不一的蓝色。“我的布好像在变
魔术，刚才还是白色的，现在变成了深蓝
色，边缘还有点浅蓝，真好看。”小记者孙
若溪举着自己扎染的作品，兴奋地向身边的
同伴展示。
　　“扎染是古人传下来的手艺，但现在真
正会这门技艺的人并不多，今天举办这个活
动特别有意义，能让更多孩子了解扎染、学
习扎染、爱上扎染，将来把这门技艺传承下
去。”张曼曼表示，希望未来能有更多这样
的非遗体验活动，让扎染技艺走出博物馆、
走进生活，被更多人看见、传承。
　　潍坊市融媒体中心青少年发展服务中心
负责人表示，此次“传统扎染行，非遗我传
承”主题活动，是推动“儿童友好”的一次
重要实践。下一步，该中心将继续联合各社
区、学校及非遗传承人，挖掘潍坊本地剪
纸、年画、风筝制作等更多非遗资源，策划
形式多样的体验活动，让青少年在实践中感
受非遗文化的魅力，增强文化认同感与自豪
感，助力非遗文化在新时代焕发生机与活
力，为传统文化传承注入青春力量。

　　为弘扬中华优秀传统文化，引导青少年树
立远大理想、陶冶高尚情操、提升人文素养、
增强文化自信，展示新时代青少年的精神风貌
和才华，潍坊市关工委、共青团潍坊市委、潍
坊市妇联、潍坊市教育局、潍坊市党史教育馆
联合主办“爱我家乡·更好潍坊”青少年朗
诵、征文大赛，现面向全市在校中小学生
征稿。
　　大赛以“爱我家乡·更好潍坊”为核心主
题，鼓励参赛者围绕歌颂祖国、赞美家乡、儿
童友好、传承文化、致敬英雄等积极向上的内
容进行创作，弘扬主旋律、传播正能量。

  噪活动时间
  2025年10月1日至12月30日，分朗诵、征文
两个赛道，设小学组、中学组两个组别。

　　噪作品要求
  朗诵作品需以高清（分辨率为19 2 0 *
1080）横屏拍摄的MP4格式视频，时长2分钟-
5分钟，视频大小不超过700MB，图像、声音
清晰，不抖动、无噪音，且不得出现选手及指
导教师姓名、学校等信息。
  征文作品题目自拟，体裁不限，观点正
确，内容详实，字数控制在1000字以内，需表
达对家乡的热爱等。参赛者最多参与1个个人
作品或团队作品，每个作品指导教师不超过
2人。

　　噪赛事流程
  本次比赛分为学校初赛与市级评选两个阶
段，各中小学校自行组织初赛，每组别推荐作
品不超过15个，通过初赛的作品需于10月31日
前报送至指定邮箱weibaoqsn@163.com。
  大赛将设一等奖20名、二等奖50名、三等
奖100名，另设优秀组织奖及优秀个人奖，具
体奖项将视参赛情况按比例调整。
　　有意向参赛的学生可关注“潍坊青少年”
微信公众号获取更多信息，也可联系工作人员
李老师（电话：8196155、13792679829，微信同
手机号）咨询，下载填写附件中的大赛报名表
参与投稿。
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□文/图 本报记者 刘燕

青少年朗诵、征文大赛

邀请优秀的你来参加

□本报记者 刘燕

  ▲小记者展示
扎染作品。

  ▲张曼曼指导小记者绑扎染布。

  ▲小记者将布料放进染料中浸染。


