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　　比赛当天，潍坊的气温有些低，但并没有影响到参赛选手
高涨的热情。清晨6时许，已经有众多选手陆续抵达起点，进
行热身准备。7时30分，随着发令枪响，选手们如离弦之箭冲
出起点，沿着“潍马”精心规划的赛道尽情奔跑。赛道沿途风
景优美，既有现代化的城市景观，也有充满地方特色的文化地
标，为比赛增添了不少亮点。
　　来自江苏苏州的朱家林是第二次参加“潍马”比赛，去年
曾在“潍马”创造个人最好成绩（PB)，获得男子马拉松第四
名。19日的比赛发枪后，朱家林早早就处在第一集团领先的位
置，最后15公里已经将排在第二位、第三位的选手落下较远的
距离，最终以2小时23分24秒的成绩率先冲过终点，获得男子
马拉松冠军。“今年和去年的赛道相比有所调整，仍然非常完
美，赛道两旁的补给和服务也非常到位。只是今天的气温有些

低，自己的身体状态也不是最好，所以没能再次PB，期待明
年再来‘潍马’。”朱家林说。
　　来自潍坊昌邑的周昊以2小时36分52秒的成绩获得女子马
拉松冠军。周昊是近年来潍坊展露出的一名颇具实力的女子
马拉松选手，今年5月夺得了2025宁夏银川马拉松国内女子组
的冠军，并在2025兰州马拉松比赛中获得国内女子组第三
名。“这是我第一次参加‘潍马’，感觉很不一样，赛道两
边的观众特别热情，比赛的保障也特别到位。”周昊激动地
说，首次“潍马”之旅给她留下非常好的体验，期待明年再
次参加。
　　来自淄博的王子鹏以1小时07分03秒的成绩夺得男子半程
马拉松冠军，来自日照的韩清以1小时20分17秒的成绩获得女
子半程马拉松冠军。

　 今年的马拉松比赛，不少参赛选手刷新PB，并对“潍
马”赛道盛赞不已。
　　来自青岛的参赛选手袁晓东参加的是半程马拉松比赛，用
时1小时43分，刷新PB，这个结果让他兴奋不已。“‘潍马’赛道宽
阔平坦，坡度不大，路况很好，而且沿途的观众特别热情，给予了
我极大鼓励，帮助我跑出了理想成绩。”袁晓东说。
　　来自青岛的参赛选手袁双燕在半程马拉松比赛中跑出1小
时49分的成绩，同样刷新PB。袁双燕介绍，这次他们有很多来自
同一个跑团的跑友相约参加“潍马”，刷新PB的跑友非常多，
“‘潍马’的路好、人好、比赛氛围好，是一次非常不错的体验”。
　　来自江苏连云港的参赛选手李宝军参加的是全程马拉松比
赛，用时2小时43分钟，刷新PB。虽然身体疲惫，但他心情非
常好，对“潍马”的比赛组织、比赛氛围和赛道设计都特别满
意。“潍坊的道路既宽又平，跑着非常舒服，全程几乎没有休
息，很顺利就跑下来了。”李宝军笑着说。
　　采访中，不少外地选手称赞，“潍马”赛道平坦宽阔、坡
度比较小，折返点设置科学、合理、安全，整个参赛过程非常
安全、流畅，是帮助参赛选手刷新PB的绝佳赛道。
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不少人刷新PB，并盛赞“潍马”赛道
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  来自江苏苏州
的朱家林获得男子
马拉松冠军。

参赛选手在互动打卡“相框”前拍照留念。

参赛选手拍照留念。

  10月19日，“好运山东”歌尔·2025潍坊马
拉松暨山东省马拉松联赛（潍坊站）（以下简
称“潍马”）顺利举行。本次赛事作为“好运
山东·马拉松联赛”其中一站，由山东省田径
运动协会指导，潍坊市人民政府主办，以“畅
跑风筝之都 悦动更好潍坊”为主题，设马拉
松、半程马拉松等项目，是中国田径协会认证
的A1类赛事，吸引了20000名跑者畅跑潍坊。赛
事组织志愿者积极参与各项服务，并同步举办
一系列丰富多彩的文化、旅游、商贸活动，让
广大跑友深度感受潍坊城市魅力和蓬勃活力。

“好运山东”歌尔·2025潍坊马拉松暨山东
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