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“潍马”赛道步步是景 尽显潍坊生态之美

  10月19日，以“畅跑风筝之都 悦动更
好潍坊”为主题的“好运山东”歌尔·2025
潍坊马拉松暨山东省马拉松联赛（潍坊
站）（以下简称“潍马”）将激情开跑。
参赛者既能享受到“潍马”的火热氛围，
还会在比赛中领略潍坊天蓝、地绿、水清
的生态美景。本次“潍马”赛道，除了途
经潍坊多个“宝藏”地标性打卡点外，将
经过张面河、虞河、白浪河、东苑公园、
浞 河 等 景 区 ， 让 参 赛 者 感 受 潍 坊 生 态
之美。

□文/图 本报记者 赵春晖

  赛事当日，参赛者从市人民广场出发西行，在
胜利东街与新华路交叉口附近，将首先经过绿树葱
茏的张面河。
  张面河河道虽窄，却自有一番婉转清幽的气
质。秋日的张面河风光旖旎，河面碧波荡漾，两岸
绿树成荫，呈现水清岸绿的景观。
  发源于坊子区的张面河，是贯穿潍坊中心城区
的三条重要河流之一，与虞河在市区中心交汇，形
成一道独特景观。张面河全长约14.3千米，穿过坊
子区、高新区、奎文区三区，其形似凤凰展翅，故
有“万福凤溪”之称。
　 这条河以城市生态绿洲林带为滨水景观主要载
体，突出小桥流水、都市森林、生态休闲的特色，
被定位为城市生态景观主轴，河道依地势而起伏，
因环境而错落，两岸绿树成荫，曲径通幽，廊柱叠
水，是市民、游客亲水的好去处。
  其中，“潍马”赛道途经的张面河北海路至新
华路河段，在去年潍坊市启动的“七河提升百日攻
坚工程”中，被升级打造成潍韵清风廉洁文化园，
通过系统挖掘潍坊古代先贤、近现代革命先辈及
当代先进人物的清廉事迹、名言典故，构建起
潍韵清风、潍水廉意、廉洁箴言、诗赋咏

廉、廉韵流芳等文化板块，以文化浸
润的方式弘扬清风正气，为潍坊

城市发展注入深层文化动
能，非常值得一游。

虞河

张面河

  沿“潍马”赛道继续西行，参赛者将从胜利东
街虞河桥上穿过。绿树环绕、碧水长流的虞河，沿
岸融合自然野趣与园林艺术，兼具生态保护、文化
传承和城市休闲功能，被誉为潍坊“珍珠项链式城
市风景带”。
  穿城而过的虞河，以河道为主轴，两岸亲水空
间为辅轴，桥头、拦河坝为节点，进行景观环境塑
造，构筑带状的绿化游览空间，由南往北共划分为
九龙问源、虞水帆影、石桥漱玉、江山多娇、慧泉
金湾、乐道彩虹、康桥水岸、九州方圆、虞河古
道、北宫春早、玉清烟晓、踏雪寻梅12个景区。每
个景区由三个主景观组成，共36个主景观，分别展
示潍坊独特的人文、自然、历史景观。
  虞河路至胜利东街段的虞河景区，便是潍坊着
力打造的国际和平主题公园，著名的潍县西方侨民
集中营旧址博物馆就坐落于其中。该公园依托虞河
景区，建设了和平文化长廊、“铭记历史、珍爱和
平”景石、历史文化主题室外展、百鸽起舞广
场……园区里处处突出和平元素，时刻提醒着人们
铭记历史、珍爱和平。

白浪河

东苑公园

  参赛者从潍坊十笏园文化街区门前折返后，沿
胜利东街东行，在潍州路西侧会经过东苑公园。公
园北门，高1.4米的红色“80”纪念构筑物、数只白
色和平鸽及丰富的花卉共同组成的红色主题花境景
观，会让参赛者眼前一亮。
  始建于1982年的东苑公园，于1985年10月1日正
式对外开放，占地5万平方米，其中山湖面积1.2万
多平方米，由中国著名古建筑与园林艺术家陈从周
设计建造，是潍坊市首座山水园林。公园采用植物
造景为主的布局方式，配置石榴树、桃树、海棠树
等多样化植被，山体景观由人工堆砌而成，最高峰
海拔23米，是奎文区标志性城市公园。
  奔跑在赛道上，参赛者便能看到坐落于北门南
侧的山体景观。假山上怪石嶙峋，有一座玲珑俊秀
的六角凉亭，是公园的标志性景观，名为牡丹亭。
远远望去，黄色琉璃瓦跟蓝色的阑额、青绿的彩
绘、大红的檐柱相互映衬，尽显古朴典雅之风。
  公园内有一条灵气十足的水系，水从西北方向
而来，穿越公园，聚成一片面积较大的湖。柳条轻
拂水面，水鸟在此纵情嬉戏。绕湖而行，步步生
景、移步换景，景色美不胜收。

浞河

  沿着“潍马”赛道一路东行，参赛者还将经过
一条充满诗情画意的绿美碧带——— 浞河。
  浞河自南向北从城区东部穿城而过，30余千米
长的河道清流九曲，两岸树木青翠欲滴，鸟鸣声
声，矮草高树间掩映着亭台楼阁。这处城市绿色休
闲空间，历来是晨跑爱好者、亲子家庭、摄影爱好
者及游客放松身心的热门打卡地。
 　浞河是生态河、景观河，还是文化河、民生
河。沿线打造的诸多人文景点，是展现潍坊文化之
美和城市活力与魅力的重要窗口。
  “潍马”赛道途经的桃园街浞河桥北侧浞河东
岸，就是潍坊人才公园之所在。这是潍坊首个人才
公园，一条“人才潍坊 潍爱唯才”的主线，将人
才文化元素融入浞河自然景观。园内设置院士风
采、优秀企业家、大国重器、智汇绿地、历史文化
名人、奥运风采等十个板块，集生态、休闲、科
教、宣传于一体，是潍坊尊重人才、关心人才、成
就人才的具象体现。
  参赛者沿着赛道奔跑于河流旁，在欣赏河流、
景观自然之美的同时，定能感受到潍坊以生态之美
厚积发展之势的澎湃动力。

  沿着赛道继续西行，参赛者将跑过有“彩虹
桥”之称的胜利街白浪河桥，桥下就是潍坊的母亲
河——— 白浪河。
  白浪河起源于昌乐县打鼓山，从渤海莱州湾入
海，127千米河道滋养着两岸。白浪河水库、白浪
绿洲湿地公园、北辰绿洲湿地公园、泰华商圈、奎
文门、通济门……风光旖旎的白浪河畔，既有碧波
荡漾、花木扶疏的美景，也有充满故事的景观小
品、历史建筑，还有繁华的商业圈，这条河流承载
着潍坊独特的城市记忆和文化底蕴，迸发着近悦远
来的城市活力与魅力，荡漾着潍坊动人心魄的城市
风华。
  “潍马”赛道途经的白浪河区域，魅力非凡，
是感受潍坊生态环境之美、历史底蕴之美、现代活
力之美的最佳处。
  与“彩虹桥”遥相呼应的，就是大名鼎鼎的
“东风桥”。两桥中间的白浪河东岸，是潍坊最繁
华、最具活力的区域之一——— 泰华商圈。这里白天
人头攒动，夜晚灯火通明，不单是本地年轻人的聚
集地，也是众多外地游客来到潍坊逛街购物、品尝
美食的首选。同时，河东岸还有省级文物保护单位
奎文门、东关城墙……在这里，可以品尝各类美
食、选购各种商品，既能近距离感受白浪河的旖旎
风光，还能了解奎文门、奎文阁背后的动人故事。


