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  决明子茶喝过吧？就是那种可以
清热明目的中药材，又称“还瞳
子”。你肯定听过它的名字，也记得
它的形状，但是它的植物妈妈——决
明花，你见过吗？
  对，今天图上的是决明花，就是
你平时所喝的决明子的花。这花儿可
不简单！决明花一般在夏秋季节开
放，花期能持续好几个月，从7月一
直开到10月，在花卉中绝对算是很给
力的。不光结的种子可以入药，花朵
还特别好看，真是要颜值有颜值，要
实力有实力！
  决明花是那种明亮的黄色，有的
品种还带点橙红色，虽然单朵花不
大，但一开就是一大片，远远看去金
灿灿的，特别壮观。在百花退去的秋
季，它的明媚绝对是一道耀眼的风
景。前几天细雨朦胧，飘逸的雨滴凝
聚成一颗颗晶莹的珍珠，轻轻落在决
明花上，黄灿灿的花儿像是一盏盏小
巧的金杯随风摇曳，几许生动，几许
明艳，果真不负杜甫所言：“雨中百
草秋烂死，阶下决明颜色鲜。著叶满
枝翠羽盖，开花无数黄金钱。”
  而且这决明花还有一个特点，早
上开得最盛，到了下午就会慢慢合
拢，就像人会准备“睡觉”一样，真
是有意思。
  当今社会，电脑、手机普及应
用，我们常用眼过度，尤其是小孩
子。忆起明人顾同应在《决明花》中
写道：“个个金钱压翠叶，摘食全胜
苦茗芽。欲教细书宜老眼，窗前故种
决明花”。闲暇时候，我们也可以学
学古人，种几株决明，泡一杯决明
茶，品味甘苦，调体又明目，应该也
是人生一大乐事。
□本报记者 石风华
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