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　　本报综合消息 电影《志愿军：浴血和平》自
9月30日上映至今，累计票房已突破5亿元，累计观
影人次已突破1307.6万。影片自上映后口碑持续获
赞，猫眼开分9.7，淘票票开分9.6，豆瓣开分7.4，
在多个维度赢得好评。
　　作为战争片，《志愿军：浴血和平》在承袭前
作厚重历史质感的基础上，进一步拓展了叙事的纵
深和细节的真实性，在历史还原上实现了多维度
突破。
　　除了叙事突破以及对历史的还原，影片也开创
性地将镜头对准了那些无名战士，生动描绘了有血
有肉的英雄群像。李晓、林月明、黄继光、姚庆
祥……每一个角色都血肉丰满，有完整的弧光。
  此外，电影也有意识地挖掘战争背后的人与
情，李晓找寻父亲的念想、林月明期盼和平到来和
儿子团聚的愿望、吴本正要替张孝恒保护张孝文的
誓言、黄继光想要寄给母亲的家书……在宏大的战
争场面中，这些细微却炽热的念想成为穿透硝烟的
光，凝聚成刻在每个中国人骨血里的家国情，让不
少观众热泪盈眶。硝烟味背后有人情味，成就了影
片的温柔底色。

电影《志愿军：浴血和平》

累计票房破五亿元

　　本报综合消息 在国务院新闻办公室近日举行
的“高质量完成‘十四五’规划”系列主题新闻发
布会上，国家广播电视总局副局长韩冬回应了我国
微短剧发展的问题。
　　韩冬介绍，广电总局一手抓繁荣、一手抓管
理，推动微短剧行业健康稳定向上发展，据市场机
构统计，到今年7月，我国微短剧用户规模达到6.96
亿；今年的市场规模有望在去年达到500亿元的基
础上，实现更大突破。他从两个方面介绍了广电总
局在微短剧领域的工作。
　　首先，在推动繁荣发展方面。一是加强选题指
导、创作扶持，《狮城山海》《去桃花盛开的地
方》等一大批优秀作品脱颖而出，微短剧呈现出题
材更丰富、制作更精良的发展趋势。二是组织实施
“微短剧+”行动计划，开展“跟着微短剧来学
法”“微短剧里看非遗”等活动，不断拓展微短剧
题材，推动微短剧赋能千行百业。三是指导各地加
大对微短剧的扶持力度，全国已经有14个省（区、
市）出台了微短剧发展扶持政策，通过资源整合、
创作引导等方式推动微短剧高质量发展。
　　其次，在规范管理方面。一是建立微短剧分类
分层管理机制，规范发展秩序，正在制定《微短剧
管理办法》，计划以部门规章的形式发布，为微短
剧发展提供良好的法治保障。二是开展专项治理和
常态化监管，及时处置违规节目。三是不断细化管
理，对群众反映强烈的问题，比如“雷人”剧情、
“霸总”人设、片名哗众取宠等问题，及时进行
纠偏。
　　韩冬表示，接下来，广电总局将采取更多有力
举措，推动微短剧健康发展。一是推动精品化。大
力加强创作引导，优化资源配置，实现优质资源向
优质内容倾斜，推动打造更多讴歌奋斗人生、反映
时代风貌的精品佳作。二是推动大众化。组织开展
群众参与创作有关活动，激发微短剧作为新大众文
艺的创新创造活力。三是推动国际化。鼓励微短剧
扩大国际交流与传播，促进文化交流互鉴。精品
化、大众化、国际化是微短剧未来的发展方向。

广电总局

继续规范微短剧管理

人物设置引发众多妈妈共鸣

　　“第一季的戴静，焦虑感强、压力大。她既想做职场女强
人，又想当孩子眼中的好妈妈，总希望两边都兼顾，可人的精
力终究有限。”谈及角色的变化，陈好直言，戴静在第一季
中陷入了“既要又要”的困境，“她想两边都抓，却很难
做到每一方面都做得特别好”。
　　而到了第二季，陈好看到了角色显著的成长。“这
一季戴静变得更智慧了，懂得了取舍，在家庭和事业
面前作出了自己的选择，不再像之前那样焦虑，情
绪也相对稳定了。”陈好认为，这种转变并非无奈
妥协，而是女性历经生活沉淀后的通透，尤其是
作为母亲的通透。
　　在陈好看来，戴静成为温柔妈妈的过程，也是
与孩子共同成长的过程，“真正地走近孩子，去聆听
孩子内心的声音，尽量让自己变成孩子们希望成为的那种妈
妈”。
　　随着剧集的播出，“戴静是在演我”成为许多妈妈的心
声。对此，陈好并不意外：“戴静这个人物的设置特别有代表
性，所以她才能够引起那么多人的共鸣。说明这个人物捕捉到
了很多妈妈在工作、育儿以及对待家庭的状态，包括困扰、反
思。”陈好认为，观众在戴静身上看到的不仅是自己的生活，
更能从中获得启发：“她就像一面镜子，好的，大家保留下
来；不好的，也给妈妈们提个醒，看怎么样能够避免。”

保持学习能力才有再次选择的权利

　　在现实生活中，女性无论选择全职妈妈、单身、丁克，还
是专注事业，都难免会受到他人的议论。对此，陈好给出了明
确的态度：“遵从内心的声音，尊重自己的感受，这是最重要
的。我们的人生不被任何人定义，我们有选择人生的权利。你
只要勇于去接受你的选择，好的、不好的全部买单，自己认可
就可以了。”
　　被问及“女性在母亲、妻子、职场人等多重身份下如何坚
定选择而不产生愧疚感”，陈好坦言，女性在面对多重身份
时，难免会有分身乏术的无力感，但这时候不需要有愧疚感，
更不需要强求把所有角色都兼顾完美。她分享了自己的思考：
“首先要认同自己的多重身份，因为这些身份都是你自愿选择
的。接下来要做的，是在不同的时间节点，判断哪个身份最需
要你，然后对身份进行排序，合理分配精力。”
　　学会“借力”也很重要，“明确哪一种身份目前最需要
你，然后合理地去安排其他工作，可以请别人帮忙。”陈好认
为，不要把所有事情都压在自己身上，“作出正确的取舍，才
是明智的选择”。同时陈好也强调，不管是哪种选择，都不要
放弃学习的能力，“因为我们不能和社会脱轨，只有保持学习
的能力，将来才能够有再次选择的权利”。
　　对于“事业与家庭的平衡”这一绕不开的话题，陈好有着
清醒的认知：“人的精力就像一碗水，分到事业的碗里多了，
家庭的碗里就会少。”陈好直言，所谓的“平衡”其实没有标
准答案，平衡的关键在于“动态调整”——— 根据不同阶段的需
求，有所侧重。就如同《欢乐家长群2》中戴静的选择，“可能
不是最完美的，但一定是她根据当时的家庭状况、与丈夫沟通
后作出的最优选择”。
　　陈好表示，孩子的成长离不开父母的陪伴，“家长的陪伴
能给孩子足够的安全感，在他们迷茫、遇到人际关系问题时，
父母可以引导他们，帮助他们树立正确的三观。我觉得教育不
只是学校的事，家庭起着非常重要的作用。比起学习成绩，正
确的三观可以让孩子受用终身，所以父母应该尽量多一些陪
伴，不要在孩子的成长过程中缺位”。    本报综合报道

演员陈好分享当代女性
事业与家庭的平衡之道 

　　目前，由李少飞执导、马广源编剧，张嘉益、陈好领
衔主演的现实题材剧《欢乐家长群2》收官。剧里，演员
陈好饰演的戴静一角，从第一季职场与家庭间焦虑奔波
的“女强人妈妈”，蜕变为懂得取舍、情绪稳定的“温柔妈
妈”。这一角色的成长与转变，不仅成为剧集的重要看
点，更引发了众多观众的共鸣。陈好接受媒体记者采访
时，深度解读戴静的角色弧光，围绕女性多重身份、家庭
与事业平衡、自我价值实现等话题分享自己的感悟。

陈好


