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《博物馆里的极简中国史》
作者：张经纬

  推荐理由：本书以博物馆文物为独特锚点，打破传统史书
叙事框架，为读者打开理解中国史的新窗口。不同于按时间
线罗列事件的写法，作者从一件件文物碎片出发，串联起文明
演进的脉络，让冰冷的器物成为
解读历史的钥匙。书中选取的文
物兼具代表性与故事性，从良渚
玉琮到唐三彩骆驼俑，每一件都
承载着特定时代的社会密码。
  作者以跨学科视角，结合考
古学、人类学知识，挖掘文物背后
的人群互动与文化交融，比如借
丝绸之路文物还原中外交流盛
况，让历史不再是孤立的知识点，
而是鲜活的文明互动现场，既能
让历史入门者快速建立认知框
架，也能让资深者获得新视角。

《看遍中国博物馆》
作者：杨学涛

  推荐理由：本书是兼具知识性与趣味性的文化佳作，为
读者打开了通往中华历史文明的奇妙之门。作者摒弃了文物
罗列的枯燥，串联起全国数十座
博物馆的珍品与故事，每件文物
都是时光信使。这种以点带面、
由物及史的写法，将专业知识化
为鲜活叙事，即便对历史陌生者
也能轻松走进文物背后的时代
图景。
  书中更藏着作者的文化情怀
与深度思考。作者不仅解读文物
年代工艺，更挖掘其承载的人文
精神。这种有温度的解读，让冰
冷文物成为可感的历史见证，让
千年文明不再遥远。

《故宫还可以这么看》
作者：果美侠 杨婉丽 姜倩倩 赵嘉慧

  推荐理由：在大众认知里，故宫是威严的皇家符号与厚
重的历史载体，而本书以新颖视角为读者打开了紫禁城的
“另一扇门”，是历史文化爱好者的必读之选。
  作者避开太和殿等熟知地
标，转而挖掘角楼榫卯里的古人
智慧、宫人居所中的等级制度，连
御膳房餐具、后宫妆奁都成了解
读历史的钥匙。这种“小切口深
挖掘”的写法，让厚重历史变得鲜
活，读者仿佛能透过书页看见数
百年前紫禁城里的烟火气。
  本书不只是故宫导览书，更
是文化寻根之旅，让读者在认识
故宫另一面时，重拾传统文化的
温度与深度，堪称跳出刻板印象
读懂故宫魅力的绝佳文化礼物。

《博物馆是什么》
作者：陈建明 张小溪

  推荐理由：一座博物馆是怎样诞生的？本书以对谈形
式，全景式呈现湖南博物院近十年设计、建设过程。陈建明、
矶崎新、胡倩、杨晓等行业领军人
物，从博物馆学、建筑设计、空间
展陈设计等专业角度出发，讲述
由一个概念到一座场馆的落成，
如何做到从一粒沙开始，到建筑、
园林、展陈，甚至文创都有着湘博
的精神和烙印的一体化设计。
  本书还为专业人士提供了生
动样本与可操作方案；同时通过
国际竞标、辛追夫人的安置、建
筑师的奇特遭遇等一个个鲜活的
故事，带领读者走到神秘有趣的
湘博幕后。

《了不起的文明现场》
作者：李零、刘斌等

  推荐理由：本书由李零教授携手十位一线考古领队，
带领读者从纸上“围观”直抵十大“文明现场”。通过发
掘者的第一视角，亲历青铜破土、玉琮定位的刹那震颤，
重现重大发现的现场心跳。
  这不仅是考古纪实，更是
对文明基因的深度解读。作者
以最权威的立场，剖析遗迹背
后隐藏的城市布局、王朝兴衰
与权力信仰，用扎实材料与严
谨分析，回答“何以中国”的宏
大命题。透过古老现场，我们
看见的是文明不息的生命力。
  这是一场与文明源头的对
话，让我们在回望中，更清晰
地感知自身在历史长河中的
位置。

《翦商》
作者：李硕

  推荐理由：本书以考古发现为锚点，打破传统史观对早
期中国的温情想象，重构商代“人祭”制度下的社会图景。
李硕融合甲骨文卜辞、考古遗址与文献记载，通过殷墟祭祀
坑、青铜器纹饰解读，揭示商周
易代不仅是政权更迭，更是挣
脱“人祭”文化的文明跃升，“以
物证史”的叙事让考古遗存成
为叩问人性与文明的钥匙。
  本书的价值在于对现实的
反映，剖析“人祭”背后的权力
逻辑与人性幽暗，叩问现代文
明根基，提醒我们文明进步需
直面历史幽暗面。这部兼具学
术严谨与思想穿透力的著作既
让读者领略考古的魅力，更引
发对文明、人性与权力的思考。

  刚刚过去的国庆假
期 ， 你 去 逛 博 物 馆 了
吗？如今每逢假期博物
馆里人潮熙攘，已然成
为一种令人欣喜的文化
现 象 。 这 股 “ 文 博
热”，正是现代人用脚
步为传统文化投下的真
诚选票。10月，本报特
别遴选了一份博物馆主
题书单，它们或是文物
背后的微观史，或是解
读文明的钥匙，愿这些
文字能成为你在博物馆
观 展 的 指 引 和 最 佳 旅
伴，让历史的回响在合
上书本后依然悠长。

□本报记者 张沁
 整理

《我心归处是敦煌》
作者：樊锦诗/口述 顾春芳/撰写

  推荐理由：本书是一部让人读懂坚守与热爱的力量之
书。作者樊锦诗以亲历者视角，讲述了自己扎根敦煌56年的
人生故事，也揭开了莫高窟背
后鲜为人知的守护历程。樊锦
诗将个人命运与文化遗产紧密
相连，她的“敦煌女儿”称号，是
用半生光阴换来的勋章。在快
节奏的当下，这份“择一事，终一
生”的信念，尤为珍贵动人。
  书中不仅展现了文物保护
的艰辛，更传递出深沉的文化自
信。在商业化浪潮中，樊锦诗带
领团队坚守初心，让千年壁画在
数字时代焕发生机。这种对文
明的敬畏与担当，直击人心。
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《博物馆的沉思》
作者：[美] 詹姆斯·库诺

  推荐理由：本书是穿透博物馆表象的思想力作。作者以全
球顶级博物馆管理者视角，跳出藏品陈列局限，结合卢浮宫、
大都会等名馆实践，探讨博物
馆的本质、使命与当代困境。
  其珍贵之处在于兼具专业
性与人文关怀。库诺既保有对
文化遗产的敬畏，又具备前瞻
性批判思维，直面全球化背景
下博物馆的身份焦虑，提出
“多元文明对话平台”的定
位，为行业发展提供全新思
路。这种超越学科界限的思
考，让书籍不仅是博物馆从业
者的参考，更成为普通读者理
解文化传承的窗口。
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