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  感冒是我们最熟悉也最常遇到的健康问题
之一，很多人会把普通感冒和上呼吸道感染统
称为感冒。随着季节变化，感冒常伴随发热、
乏力、打喷嚏、流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛等症
状，部分人会选择到药店自行购药。西药治感
冒，通常先区分病毒感染或细菌感染，选择药
品相对简单明确。而中成药种类繁多，讲究辨
证论治，如果选不对，不仅没效果，还可能加
重症状。那么，该如何根据中医辨证选择对症
的中成药？

感冒了如何选药

  风寒型感冒
  主要表现为：恶寒重（添衣加被仍不能缓解怕冷症
状）、发热轻、头痛、四肢酸痛、鼻塞、流清涕、口不
渴或喜热饮、舌苔薄白。治疗应以发散风寒为主，可选
风寒感冒颗粒。
  若头重身体酸楚，可能是夹湿，可选荆防颗粒、感
冒软胶囊、九味羌活颗粒。
  如项背紧绷不适明显，可用葛根汤颗粒。
  若咳嗽、咽干突出，可选感冒清热颗粒。
  如咳嗽声重、痰白稀薄，属风寒束肺，可选杏苏止
咳颗粒；痰多可配合复方鲜竹沥液。
  若伴喘咳、痰多稀白，可选小青龙合剂。
  风热型感冒
  常见症状包括：发热明显、轻微怕风、头胀痛、有
汗、咽喉肿痛、咳嗽、痰黄黏、流黄涕、口渴喜凉饮、舌
边红、苔薄黄。治疗应注重疏风清热、解毒利咽。
  发热咽痛明显，可选银翘解毒颗粒、维C银翘片。
  咳嗽为主、发热不重，可选桑菊感冒颗粒。
  咽喉红肿突出，可选疏风解毒胶囊、双黄连口
服液。
  暑湿型感冒
  多因夏季贪凉、受风寒夹湿所致。常见症状有：恶
寒发热、身体困重、头胀如裹、疲倦乏力、胸闷、食欲
不振、恶心呕吐、口干不欲饮、舌苔腻微黄。
  此类感冒的治疗宜化湿解表，常用藿香正气水、藿
香正气口服液/胶囊/软胶囊。
  注意：藿香正气水含酒精，不宜与头孢类药物
同服。
  流行性感冒
  流行性感冒起病急、症状重、传染性强，全身症状
明显，如突然高热、头痛、全身酸痛等。可根据具体表
现选用对应药物。
  如见寒热往来、口苦咽干、食欲不振，可选小柴胡
颗粒。
  若热毒袭肺，见高热、咳嗽、肌肉酸痛、咽痛等症
状，可选连花清瘟胶囊/颗粒、金花清感颗粒。
  如高热出汗、口渴面红、舌红苔黄，可选清热解毒
口服液、抗病毒口服液。
  若湿重苔厚，可配合藿香正气口服液。

咳嗽如何选药

  风寒咳嗽
  痰白清稀、鼻流清涕等症状，可选杏苏止咳颗粒、
通宣理肺丸、半夏止咳糖浆。
  风热咳嗽
  痰黄黏、咽痛、流黄涕等症状，可选肺力咳合剂、
急支糖浆。
  痰热咳嗽
  咳频、喘促、痰黄等症状，可选咳喘宁口服液。
  阴虚燥咳
  干咳少痰、咽干鼻燥等症状，可选雪梨膏、蜜炼川
贝枇杷膏、百合固金丸。
  风咳
  咽痒即咳、遇刺激咳嗽加重等症状，可选苏黄止咳
胶囊、强力枇杷露。
  温馨提示
  用药前请仔细阅读说明书，尤其是禁忌和注意事
项。如果正在服用其他药品，建议咨询药师或医生，避
免药物相互作用。      潍坊市人民医院 刘卉

感冒咳嗽

中成药这样选

应对秋燥有原则

　　秋季五行属金，与肺脏相通，气候干燥易
伤津液。老年人因生理机能减退，更需注重以
下两大调养原则：
　　饮食润燥
　　增加白色食物的摄入，如银耳、百合、莲
藕等，可滋阴润肺。
　　适量饮用蜂蜜水或梨汤，缓解干咳。
　　少食煎炸、辛辣食物，避免加重燥热。
　　起居防护
　　保持室内湿度（40%-60%），可使用加湿

器或放一盆水。
　　晨起后喝一杯温水，补充夜间流失的
水分。

合理膳食补营养

　　摄入优质蛋白
　　每日保证鸡蛋、鱼肉、豆制品等易消化蛋
白食物的摄入，增强免疫力。
　　乳制品可选择低脂牛奶或酸奶，补充
钙质。
  补充膳食纤维
　　燕麦、红薯等粗粮可促进肠道蠕动，适当
食用可预防秋燥便秘。
　　增加菠菜、南瓜等深色蔬菜（富含维生
素）的摄入，帮助皮肤保湿。
　　维持水分与电解质平衡
　　除饮水外，可通过食用汤羹、水果（如柚
子、苹果）补充水分。
　　运动后适量饮用淡盐水，避免电解质
紊乱。
　　刘艳提醒，老年人以“润燥养阴、营养均
衡”为核心，结合个体差异灵活调整，科学饮
食与养生相结合，方能安然度秋。

适时接种疫苗

　　接种疫苗是目前预防带状疱疹最有效、最
根本的方法。
　　年龄增长导致的免疫力下降是带状疱疹发
作的主因。疫苗可以显著增强机体对水痘-带
状疱疹病毒的特异性免疫力，极大降低发病风
险和患病后的神经痛等严重并发症。
　　疫苗类型：主要推荐重组带状疱疹疫苗。
　　接种对象：50岁及以上的成年人。

做好日常防护

　　保暖防寒 避免感冒
　　适时添衣：“秋冻”要适度，早晚
气候凉爽，出门带件外套。
　　雨天防潮：秋季多雨，应保持身体
干燥，淋雨后要及时换上干爽衣物。
　　合理饮食 均衡营养
　　老年人应摄入富含增强免疫力营养
元素的食物。
　　推荐食物：鸡蛋、牛奶、鱼肉、豆
制品等富含优质蛋白的食物；水果、坚
果及深绿色蔬菜等富含维生素A、维生

素C、维生素E的食物；全谷物、瘦肉等含B族
维生素的食物。
　　规律作息 保证睡眠
　　保证每天7小时-8小时的高质量睡眠，避免
熬夜。
　　适度锻炼 增强体质
　　应选择柔和的运动项目，如散步、打太极
拳、练八段锦、做瑜伽等。
　　避免在清晨和傍晚气候较凉的时段进行户
外锻炼，以防受寒。
　　保持心情愉悦 避免焦虑
　　老年人应多与家人、朋友沟通，培养兴趣
爱好，保持心态平和。
　　做好防护 注意个人卫生
　　若家人患带状疱疹，应做好隔离防护措
施，佩戴口罩，避免接触患者的疱疹、疱液。
　　秋季预防带状疱疹，老年人应遵循“疫苗
为主，生活为辅”的原则。通过综合预防，可
以大大降低秋季罹患带状疱疹的风险，安享健
康金秋。

遵循两大原则 助您安然度秋

　　随着秋季深入，昼夜温差加大，空
气湿度下降，老年人易出现口干舌燥、
皮肤干痒、便秘等秋燥症状。与此同
时，季节转换也可能影响食欲和消化功
能，导致营养摄入不足。老年人如何兼
顾润燥与营养平衡，为秋季健康打好基
础？潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病
医院）老年医学科副主任医师刘艳作出
解答。

┬本报记者 常方方

预防带状疱疹 跟着专家这样做

　　秋季是带状疱疹的高发季节之一，
老年人作为易感人群，做好预防工作至
关重要。为此，山东第二医科大学附属
医院皮肤科主治医师祝洪姿给出秋季预
防带状疱疹指南。
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