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多孩家庭的“爱”如何平衡
  在二孩、三孩家庭日益增多的今天，一个普遍的困惑萦绕在家长心头：如何让
家里每个孩子都感受到平等的爱？如何在资源分配与情感投入中实现真正的公平？
这些困惑不仅关乎孩子当下的情绪安全感，更深刻影响着他们性格养成与家庭关系
的长期和谐。一线老师结合在教育中观察到的互动案例与专业教育理念，与家长共
同探索破局之道。

  自从弟弟出生后，原本活泼开朗的小冉逐渐变得沉默寡言。最近，老师反映她上课
走神，作业质量下降。对此，妈妈困惑不已：“我们对两个孩子一视同仁，为什么女儿
还是觉得被冷落？”

老
师
支
招

  二孩或者多孩家庭中，老大的心理落差往
往源于“角色突变”。从独享宠爱到需要分
享，这种转变容易引发被遗弃感。家长常说的
“公平对待”在孩子眼中可能等同于“情感稀
释”，尤其是当弟弟、妹妹需要更多照顾时，
老大更容易产生“我不再重要”的误解。不妨
试试重构“专属时光”，强化价值认同。
　　1. 建立“一对一”仪式感。
　　每周固定半天作为“大宝专属日”，由爸

爸或妈妈单独陪伴，可以是参观博物馆、共读
一本书，或是简单的家庭游戏。这种不被打扰
的互动能让孩子确信：“即使有了弟弟，我依
然被重视。”
　　2. 赋予“小助手”角色。
　　邀请老大参与照顾弟弟、妹妹的过程，如
教弟弟认字、帮妹妹选衣服。当孩子感受到自
己对家庭的贡献时，会自然产生责任感与归
属感。

  小锐和小贤是双胞胎，最近兄弟俩频繁爆发争吵，原因竟是“妈妈更爱谁”。原来
爸爸、妈妈在家常说：“哥哥数学好，你要多学习。弟弟更懂事，你要让着点。”这种
比较让两个孩子都陷入自我怀疑，甚至用恶作剧吸引关注。
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  多孩家庭中，家长无意识的比较会摧毁孩
子的安全感。每个孩子都是独特的个体，用统
一标准衡量只会加剧竞争心理。当“被爱”与
“表现”挂钩时，孩子会误以为“只有优秀才
值得被爱”。该怎么破？教家长十字箴言：看
见差异，尊重成长节奏。
　　1. 创造“独立成就空间”。
　　为每个孩子设立专属展示区，如哥哥的书
法作品墙、弟弟的乐高城堡。当孩子发现自己
的特长被单独认可时，会减少与兄弟姐妹的横
向比较。有两个儿子的李先生在家中设置了
“双星角”，自此，兄弟俩开始主动分享各自
的收藏，争吵明显减少。

　　2. 用“我们”替代“你”。
　　将“你要向哥哥学习”改为“我们一起来
试试”，将“弟弟更听话”改为“你们都可以
表达自己的想法”。这种语言转变能让孩子感
受到：父母爱的是“完整的我们”，而非某个
“更优秀”的个体。
　　多孩家庭中真正的公平不是物质均分，而
是让每个孩子都确信：“我在父母眼中是独一
无二的。”当家长学会用差异化的方式表达
爱，用包容的心态接纳每个孩子的特质，家就
能成为滋养心灵的沃土。爱从来不是有限的资
源，当家长用智慧与耐心浇灌，每个孩子都能
在这片爱的花园中绽放出属于自己的光芒。

老
师
支
招

  1. 合理规划家庭生活，树立边界概念。
  家长应从时间、空间设计安排上避免大宝
在学习时，二宝来“凑热闹”。鼓励大宝在学
习活动前主动和二宝交流沟通，达成约定，让
二宝了解到哥哥或者姐姐的学习和自己的游戏
是不一样的。千万不要因为二宝呆萌可爱而不
对其进行要求，一味宠溺，也不能因为大宝脾
气强硬、有恃无恐，而过于照顾其情绪。家长
要以身作则，让孩子从小树立是非观念和边界
概念。
  2. 引导孩子学会接纳同胞。

  幼年期是同胞互动最密切的时期，家长
通过合理引导的方式帮助大宝、二宝理解
同胞关系，尤其是让大宝从心底里真正
接受二宝是自己的“同胞”。当大宝接
纳了二宝，对二宝的干扰就能以一种包
容的态度和情感来看待了。家庭作为
孩子生活、成长的最重要场所，家长
应积极构建和谐的同胞关系，促进孩
子对家庭角色的认知，并培养其家
庭角色意识，承担家庭责任。  
         本报综合报道

  文文和笑笑是对姐妹花。文文刚上一年级，笑笑三岁。文文忙着上学，对“考试”
“作业”等学业活动很在意，并且有很强烈的主体意识和“大姐大”思想，学习的时候
经常会对笑笑无意识的哭闹、干扰行为表达抗议甚至训斥。

怎样才算“行万里路”

旅行是见闻不是里程
　 长假出行，已经成为不少家庭的优先
选择。
　　“这个机会非常难得，应该出去走走，看
看辽阔的山川湖海，感受不同地方的生活方
式，这是一种很好的能量汲取。”浙江省杭州
高新实验学校八年级班主任于利建认为，“行
万里路”的形式可以多样，“去看看东北老工
业区的变迁，体验新疆牧民的日常……真正理
解祖国的辽阔与丰富”。
　　不过，旅行未必非要远行。它可以是穿越
名山大川，也可以是在乡村小路上漫步，或去
山间体验一次骑行。旅行不仅是空间的移动，
更意味着情感的流动与视野的开阔。
　　“没去过的地方都是远方，没有体验过的
生活都可能是诗。很多同学生长在城市，可能
都不知道乡村的模样。哪怕只是去附近的小镇
村庄，观察当地人的生活节奏，这种‘慢下
来’的体验，也能让浮躁的心沉静。”于利建
说，初中生的世界有时过于单薄，容易被电子
产品和卷面分数束缚，“重要的是走出四方天
地，放松紧绷的神经，在行走中获得滋养”。
　　对于小学生来说，他们的观察力和好奇心
正处在蓬勃发展的阶段，任何新鲜的事物都是
他们学习的素材。
  浙江省杭州市江晖小学二年级年级组长吴
瑜璐补充道：“小朋友对很多事情都充满新鲜
感，哪怕是和家长一起去菜场买菜、超市购
物，对他们来说，也是一次生动的‘行万里
路’。‘行万里路’的本质是见闻，而不是里
程。”
  “每个家庭的情况不同，每个孩子的兴趣
点也不一样。”吴瑜璐直言，“假期规划应该
是量身定制，根据自己孩子的特点和家庭实际
情况，做好规划，引导孩子创造属于自己的美
好回忆。”
  在于利建看来，孩子在成长过程中，应该
培养一些兴趣爱好来获得一些信念的支撑，比
如有的孩子喜欢手办、手账，这些都是能量的
来源，可以让他们在负面情绪中找到慰藉、缓
解愤懑。
　　“假期就是寻找这颗‘种子’的时间，引
导得好，能够成为很好的成长促进剂。”于利
建带过很多届学生，见证过把兴趣发展成职业
的成功例子，“曾经有同学很喜欢航空模
型，爸妈经常带着他去看航展，那时候孩
子的成绩算不上拔尖，但兴趣的种子已
经埋下，后来他真的去学了开飞
机”。

据《钱江晚报》


