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无名之辈
亦可活出自身价值
——— 观电影《浪浪山小妖怪》有感

□赵元建   

  在这个快节奏的时
代，90岁的日本心理医
生中村恒子在《人间值
得》里，没有喊出“努
力就能逆袭”的口号，
也没有描绘“完美人
生”的蓝图，只是用自
己走过近一个世纪的人
生阅历轻声告诉每一个疲
惫的人：“不完美才是生
活的常态，接纳它，才能尝
到人间的真味。”
  作者的智慧，藏在她对困
境的淡然接纳里。中村恒子在
书中写道：“人生难免有不顺，

与其抱怨，不如先做好能做的
事。”这种“不与困境对抗，而是

与它共处”的态度，戳中了很多人面
对挫折时的痛点——— 我们总习惯和“不

好的事”较劲，总想着“为什么倒霉的是
我”，却忘了“接纳困境，才是走出困境

的第一步”。
  而在对“欲望”的认知上，作者的“适度

满足”哲学更显清醒。当下很多人之所以焦虑，
源于对“更多”的执念：想要更高的工资、更好的

房子、更完美的伴侣，一旦达不到，就陷入自我否
定。“欲望太多，反而会让自己痛苦。”作者的生活

里没有过度追求：住普通的房子，吃简单的饭菜，闲暇
时只是看看书、和朋友聊聊天。她并非否定欲望，而是懂

得区分“需要”和“想要”——— “需要”是生存的基础，比
如赚钱养活自己、照顾家人；“想要”则是超出基础之外的期

待，比如奢侈品、名利。她认为，满足“需要”是必须的，若
强行追求超出能力范围的“想要”，只会让自己被欲望绑架，失

去感受幸福的能力。就像她对待工作，从没想过要成为“知名心
理医生”，只是认真做好“治病救人”的本职，这种对欲望的“减

法思维”，像一面镜子，照出了我们被欲望裹挟的焦虑。其实很多
时候，我们烦恼的不是“拥有的太少”，而是“想要的太多”。

  书中最让人动容的，是作者对“自我”的接纳——— 不苛责自己，
也不强迫自己必须成为更好的人。她从不掩饰自己的不完美：会有疲惫
的时候，会有不想工作的瞬间，也会对某些人和事感到厌烦。但她从不
会因此自我批判，而是坦然承认“我就是这样的人”。她不会强迫自己
“必须温柔”，面对不讲理的人，也会直言“我不喜欢这样”；不会强
迫自己“必须乐观”，情绪低落时，也会允许自己“安静地待着”。
  “不必勉强自己成为别人眼中的好人，先做让自己舒服的人。”这
份对自我的宽容，恰恰是很多人缺失的能力——— 我们总在按照他人的期
待塑造自己，总在因为“不够好”而自我攻击，却忘了接纳自己的不
完美，才是爱自己的开始。
  有人说，《人间值得》不是一本“指导人生的说明书”，而是一
封“来自长辈的安慰信”。的确，作者的文字没有深奥的道理和严
谨的逻辑，却像冬日里的一杯茶，温暖而治愈。她没有教我们如
何“改变世界”，却教我们如何“与自己和解”；没有教我们

如何“追求卓越”，却教我们如何
“享受平凡”。她用智慧提醒我
们，偶尔停下来，接纳生活的不完
美，接纳自己的不完美，反而能更
清醒地看清生活的本质。
  合上书页，仿佛能感受到中村
恒子用她那双历经岁月的手，轻轻
拍了拍我们的肩膀。她用近百年的
人生经历告诉我们：生活本就充满
遗憾，欲望本就无穷无尽，自我本
就不完美，但这些都不影响“人间
值得”。只要我们能接纳这一

切，认真过好每一个当下，就
能在平凡的日子里找到幸福

与心安。

不完美才是

生活常态
□孙瑞荣

  当黄眉大王在与小猪妖厮杀之时，黄眉大王疑
惑地说出：“我不明白，你到底想要什么？”小猪
妖则坚定地说：“我想要活成我喜欢的样子。”我
想这一幕应该戳中很多人的泪点。
  电影《浪浪山小妖怪》讲述了一个草台班子意
外组成取经团队，在善良和邪恶的较量中，经过了
内心的纠结和挣扎，他们最后选择了坚守善良。在
电影的结尾，小猪妖惆怅地说：“不甘心啊，这辈
子啥也没成。”
  四个小妖怪甚至都不知道彼此的名字，但就是
这些无名之辈，却发出了让我们去沉思的话题：到
底怎样的人生才是有意义的人生？我想这部电影实
际上已经告诉了我们答案。
  做一个心存善念的人。到底要不要救孩子？四
个小妖怪冒充唐僧师徒四人，是不折不扣的冒牌
货。村民得知真相后，唾弃、鄙视他们。这时候，
如果加入黄眉大王的团队，就能够获得长生不老的
机会。面对诱惑，他们也有犹豫，但一向木讷的大
猩猩却说：“你开始找我的时候，可不是这样说
的。”蛤蟆精却说：“这世道哪有什么对错，谁厉
害就站在谁一边，准没错。”这种弱肉强食的丛林
法则一旦成为社会信条，哪里还有净土？“你们说
的是取经可以长生不老，为了吃唐僧肉，需要吃掉
那么多童男童女，总感觉不对。”在这里，基本的
是非观念得到了厘清。
  做一个勇敢的人。在最后的对决中，面对庞然
大物黄眉大王，小猪妖为了掩护队友撤退，义无反

顾地留下来。“你带
他 们 先 走 ， 我 有 大
招。”“你不是说这辈子
只能用一次吗？”“就是这
次。”短短的几句对话，就把小
猪妖在面对困难时的勇气展现了出
来。即便用了大招也打不过大王，但
依然要去面对。勇敢，是一种朴素的感
情，更是一种能力。敢于面对强敌，从
来不是说说那么简单。
  做一个有价值的人。是人是妖，又有何
妨？他们梦想着取经可以长生不老，从此摆脱
自己身上的标签。阴差阳错中，他们帮助村民
捉住了老鼠精，也赢得了老百姓的信任。那一面
“盖世英雄”“齐天大圣”的旗帜，成为唤醒他
们内心善意的源泉。可毕竟作为小人物，他们有内
心的怯弱，有短暂的迷茫，也有感叹自己人生微小
的惆怅。但也正是因为他们的善行，在无形中也撒
下了幸运的种子。他们辛辛苦苦追寻的长生不老，
也在电影的最后得到了彰显：“保命毫毛，你们一
人一根。”
  无名之辈，其实说的是你我。西天取经的故
事，好似也映射我们每个人的人生。在很多时
候，我们被无意识地卷入命运漩涡之中，体会
人生的酸甜苦辣、人情冷暖。一帆风顺是我
们所渴求的，但倘若遇到大风大浪，也希望
我们有直面困难的勇气。

献给光影的情歌
——— 莫奈《夏末的干草堆》赏析

□郭轻舟             

  6月，上海浦东美术馆启封了一坛醇醪佳酿——— “缔造现代：来自巴黎
奥赛博物馆的艺术瑰宝”展，漫溢的艺术芬芳醉了来自五湖四海的人
们。这是巴黎奥赛博物馆在中国举办的最大规模的特展，展出了包括
莫奈《夏末的干草堆》、梵高《阿尔勒的卧室》《自画像》、米勒
《拾穗者》等巨匠的代表作。透过摩肩接踵的人流，与那些仅在美
术史课本上神交的巨作相遇，有一眼万年之感。
  印象派大师克劳德·莫奈1891年创作的《夏末的干草堆》，
深深牵引着我的视线。凝望它，仿佛踏入一条被阳光与色彩编织
的小径，让人能踩着光影的脉搏，去捕捉瞬间的诗意。
  画里的两垛干草堆，像两枚被阳光吻得发烫的梦。它们敦
实的轮廓挣脱坚硬的禁锢，消融在层叠斑斓的色彩里——— 浅
棕、暖金、淡红……像打翻了夏日午后的调色盘，颜料蹦跳
着、晕染着干草堆被阳光摩挲的质感，那是时光沉淀下的
谷物的温厚，也是空气里浮动的、慵懒又饱满的夏意。
  莫奈是追光的人。他摒弃了古典绘画对形的执着，
一心要抓住光影的轨迹。夏日的阳光不再那么直接明
了、炫目耀眼，而是有了丰饶的层次和颤动的呼吸。干
草堆侧面粗糙的草茎，被阳光慷慨地泼上明晃晃的碎
金；背光的地方，却又洇开淡淡的蓝紫，那是天空与云
朵在草堆上镌刻的私语，冷色与暖色猝不及防地相遇碰
撞，让光有了重量也有了温度。  
  远处的原野与林木，更是被云雾般的色彩笼罩，绿
非纯粹的绿，蓝非单一的蓝，它们混着阳光的碎影，模糊
了轮廓与边界，宛如一首光与色交融的朦胧诗。
  这朦胧是印象派的灵魂。莫奈不追求“画得像”，他
要的是“感觉到”。干草堆于他而言，不是田地里沉默的
庸常，而是光与影在特定时刻的一场邂逅。他像个虔诚的
记录者，用画笔飞速捕捉那稍纵即逝的瞬间——— 阳光在草茎
上跳跃的角度，空气里弥漫的、暖烘烘的气
息，甚至是风拂过草堆时，那几乎要从画布上
流淌出来的、轻盈的动感，是把“瞬间”从时
间的长河里打捞出来定格成时间的琥珀。
  我们身处的世界，何尝不是由无数这样的
“瞬间”组成的呢？日升日落，草堆每年被清
空又填满，可正是这些易逝的、变化的瞬间，
蝶变成生命的鲜活。
  莫奈以画笔为犁铧，划开时光的长河，
让我们看见，原来平凡的夏日、寻常的干草
堆，都因光的驻足而有了不朽的美。《夏末
的干草堆》是他献给光影的情歌，也是送给
每个愿意放慢脚步、用心感受世界的人的礼
物——— 在光与色的轨迹里，能触摸到那藏在
日常褶皱里的永恒的诗意之美。 莫奈的作品《夏末的干草堆》


