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发现火情牢记“三个不”

　　不轻易尝试灭火
  若火势较小，在确保自身安全的前提下，可利用身边的
水源、灭火器等灭火。但面对不可控的火灾，未成年人缺乏
灭火经验和体力，不要贸然尝试，强行灭火可能导致烧伤、
吸入浓烟或被火势围困。
　　不贪恋财物
  火情扩散极快，逃生时绝不要返回室内拿取玩具、书
包、电子产品等。
　　不乘坐电梯
  火灾会导致电梯断电或因烟囱效应使电梯井成为“火海
通道”，应走疏散楼梯逃生。

根据火情场景科学应对

　　场景1 身处火场能安全撤离——— 先撤离再求助
　　若所在屋内起火，且火势不可控，要确保自身安全，先
逃到室外再报警。若没有手机等通讯设备，要第一时间求助
邻居或者物业保安帮忙拨打119电话报警。
　　场景2 被困室内无法撤离———“向外求救”不沉默
　　若门外冒烟、门锁发烫或楼梯间被大火堵住，无法逃
生，应关紧房门固守待援。同时，主动向外界传递“求救信
号”，让救援人员能快速锁定。还应选对求救位置：不要躲
在衣柜、床底等隐蔽角落，要到阳台、窗边，这些地方既能
呼吸新鲜空气，也容易被发现。若没有手机等通讯设备，应
发出“清晰信号”：白天挥舞鲜艳的衣物，让他人注意到；

夜晚打开手电筒，对着窗外规律照射，并适时呼救，保存体
力。不放弃“等待救援”：若身处高层住宅，不要有跳楼自
救的想法，应保持冷静等待救援。
　　场景3 发现火情——— 及时报告防扩大
　　若只是看到“隐患”（如看到有人玩火、电器冒烟起火
等），火情还很小，也不要自己处理，而是立刻向“负责的
人”报告：在学校，马上告诉老师或者保安，说清火情具体
位置，避免小火酿成大灾；在家中，立即告诉家人，如果家
长不在家，就按照“先撤离，再求助”的步骤，逃到室外后
找成年人帮忙。

遇到溺水事故这样施救

　　除了危险的火场之外，水边的危险也时有发生，每年青
少年溺水死伤事故中，有一部分来自于盲目下水救援同伴的
未成年人，仗义施救，更要仗义“智”救。
　　未成年人切不可盲目下水救人。因为溺水者在危急时刻
出于求生本能，很有可能将伸手援助的人一同拉下水。另
外，未成年人的体力不够，很可能救不了别人，自己也溺
水。因此，未成年人遇到溺水事故，不管情况多么危急，都
要保持理智，及时呼救，寻求成年人的救助。
　　发现有人溺水时，可以这样做：不要慌乱，大声呼救，找大
人帮忙，并拨打110、120电话求助。同时寻找漂浮物、竹竿或树
枝，抛向溺水者，如果没有漂浮物，也可以把衣服打成绳结抛
给溺水者，救人时要趴在地上降低重心，以免被拉入水中。
  如果有多个同伴在一起，要派出一人去寻求大人帮助。
不能手拉手施救，稍不留神就会被溺水者拉下水，造成连环
溺水的悲剧。

  对未成年人而言，面对险情时不盲目救援是守护生命的底线，“主动求援”是化解危机
的关键。未成年人如何应对火情、溺水事故？我市消防部门作出解答，并给出安全提示。

□本报记者 王晓萌

  宿舍是学生学习和生活的重要场所，用电安全不容忽视。但一些不
经意间的不安全行为容易酿成火灾。对此，我市消防部门提醒住校学
生，掌握安全用电常识，学会应对电器火灾方法。

安全用电常识

　　认识了解电源总开关，学会在紧急情况下切断宿舍
电源。
　　不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）
接触、探试电源插座内部；湿手不触摸电器，不用湿布擦
拭电器。
　　电脑、充电器等使用完毕后应拔掉电源插头或关闭接
线板上的开关；插拔电源插头时不要用力拉拽电线，防止
电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝缘皮剥落，应及时
更换电线或用绝缘胶布包好。线路故障应及时报有关维修
部门更换或维修，严禁私自更换或维修。
　　发现有人触电要设法及时切断电源或者用不导电物
（如干燥的木棍等）将触电者与带电的电器分开，不要用
手去直接救人，以防触电。
　　不随意在宿舍内更改、拆卸、安装电源线路、插座、
插头等，也不要把铁钉等硬物凿入墙中，避免发生电线短
路、触电等事故。
　　电源接线板不要放在床上，不要与床架等金属物接
触，也不要放在容易浸水的地方，应放在书桌等通风安全
处，周围不要放易燃物品。接线板上不能接过多电源插
头，禁止多个电源接线板互接。
　　严禁私自跨宿舍进行计算机联网或在公共网络线上私
拉乱接。
　　宿舍无人时应切断所有电源，做到“人走断电”，防
止火灾发生。

宿舍用电注意事项

  不要在雷雨天气的环境下使用充电器、电插排等带电

物品，避免遭受雷击，损坏电器，甚至发生触电危险。应
拔掉电源插座。
　　充电器等长期搁置不用，容易受潮、受腐蚀而损坏，
重新使用前需要认真检查。
　　手机、台灯在充电或使用过程中会散发出热量，应注
意保持电器所处工作环境的良好通风，不在环境温度过高
的情况下启用，让它们远离纸张、棉布等易燃物品，防止
发生火灾。
　　手机充电时间过长、边充电边打电话，都可能导致电
话机身发热，甚至发生爆炸。
  使用充电器、台灯时，如发现冒烟、冒火花及发出异
味等情况，应立即关掉电源开关，停止使用。
　　严禁在宿舍里使用劣质电器及非安全电器，如电锅、
电热杯、热得快、电热毯、取暖器、电烫斗等。
　　有些充电设备使用时间过长会造成险情，出门时，请
同学们自觉检查充电器是否处于安全状态。

学生宿舍用电失火应对措施

　　平时要了解掌握消防安全知识，做到“四会”（会使
用消防器材，会报“119”火警，会扑救初起火灾，会组织疏
散逃生）；“四懂”（懂得宿舍火灾的危险性，懂得预防火
灾的措施，懂得扑救火灾的方法，懂得逃生疏散的方法）。
　　火势初起时，应立即灭火自救，受到火势威胁时，应
立即撤离火场，迅速披上浸湿的衣物、被褥或用湿毛巾捂
住口鼻，弯腰低姿快行向安全出口方向撤离。
　　若所有逃生线路被大火封锁，应立即退回室内，用打
手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等
待救援。
　　消防人员提醒，宿舍是学生的第二个家，应掌握安全
用电防火知识，遵守宿舍用电防火规定，共同守护校园安全。

□本报记者 王晓萌
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