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　　日前，记者在昌邑市文化馆见到朱永君时，她正
在固定排舞室指导学员练习舞蹈动作，为2025全国职
工健康运动展演大赛做准备。一身运动装、长发盘在
脑后，朱永君全身上下活力满满，让人丝毫看不出她
已年过五十。
　　今年57岁的朱永君与舞蹈结缘于2011年。那时，
孩子考入大学，她的生活变得轻松了不少。有一天，
她无意间在手机上看到一些舞蹈教学视频，被优美的
舞姿和动感的节奏吸引，开始自学。跟着视频学习一
段时间后，她专门购买了音响和设备，到昌邑市文化
广场上练习。
　　日复一日的练习，她的舞姿逐渐吸引了周围市民

的注意。越来越多的人加入她的行列，从最初的几个
人发展到上百人，形成一支庞大的广场舞队伍。“大
家觉得我跳得好看，就跟着学。后来人多了，我就想
着怎么带大家跳得更好。”朱永君笑着说。
　　随着广场舞队伍不断壮大，加之朱永君公益教
学，她的“名气”越来越大，为大家带去健身快乐的那
份努力与坚持被越来越多的人看到。2013年，朱永君获
得“三级社会体育指导员”称号。春去秋来十二载，她
已从“三级”晋为“一级”。“公益教学是一件让人快乐
的事情。”朱永君说，“看到大家因为舞蹈变得健
康、开朗，我觉得一切付出都值得。有了称号之后，
我感觉自己肩上的担子更重了，必须再做点什么。”

　　2015年，朱永君了解到广场舞是展示城市精神面
貌的一种方式，便组建起一支舞蹈队，取名为“舞之
缘”，队员均为中老年舞蹈爱好者。这支队伍开始代
表昌邑市参加各地的演出和比赛，让更多人感受到昌
邑的城市活力。
　　昌邑市文化馆为该团队提供免费的训练场地，这
使得朱永君可以更系统地学习舞蹈技艺。她的舞蹈领
域从广场舞逐渐扩展到民族舞、中国舞、秧歌等多种
类型。“舞蹈没有界限，只要热爱，什么都可以尝试。”

朱永君说。她经常前往省内各市参加舞蹈培训，
将学到的新颖元素融入自己的教学中。

　　  2019年，朱永君退休后，受邀到昌邑
市文化馆任教，担任公益舞蹈培训教师。

在这一年，她开始尝试编舞，将馆内
原创歌曲改编成舞蹈，用于宣传昌

邑山阳梨花节。这段舞蹈以梨
花为主题，动作优美、意

境深远，深受观众
喜爱。此外，

她还参

与了《丝路响舞》的舞蹈演出，该舞蹈以昌邑丝绸元
素为灵感，展现昌邑作为古代丝绸之路重要节点的文
化底蕴。“用舞蹈讲述昌邑故事，是一件非常有意义
的事情。”朱永君说。
　　在朱永君的舞蹈班上，许多学员表示，舞蹈不仅
让她们的身体更健康，还让她们的生活更加充实和快
乐。“朱老师特别有耐心，她教的舞蹈简单易学，而
且很有美感。”一名年近六旬的学员说，“以前总觉
得退休后没事做，现在每天跳跳舞，感觉整个人都年
轻了。”“朱老师不仅教我们跳舞，还经常组织我们
参加演出和比赛，让我们有了更多期待，生活变得更
加精彩。”另外一名学员补充道。
　　岁月更迭，朱永君对舞蹈的热情丝毫未减。她希
望今后能有更多市民，尤其是老年人，喜欢上舞蹈。
“舞蹈不仅是一种锻炼方式，更是一种生活态度。”她
说，“我希望通过自己的努力，让更多人感受到舞蹈的
快乐。”此外，她还希望创作更多具有昌邑文化特色的
舞蹈作品，让舞蹈成为宣传昌邑的一张名片，“昌
邑有深厚的文化底蕴，我会继续用舞蹈的
形式把这些文化传承下去”。

□文/图　本报记者 马宇琪

昌邑市舞蹈协会副会长朱永君

公益路上 轻摇绸扇舞出风采

让舞蹈成为市民健身的一种方式

舞出风采，致力于用舞蹈宣传家乡

  朱永
君（右一）和
队员讨论舞
蹈道具如何
使用。

　在昌邑市，有这样一位舞者，她用灵动的舞姿、炽热的爱心，为中老年群体
点亮了幸福生活的明灯，她就是昌邑市文化馆公益舞蹈培训班教师、昌邑市舞蹈协

会副会长朱永君。从自学舞蹈到成为国家社会体育指导员，从广场舞爱好者到舞蹈教
师，十多年来，她将大部分时间和精力投入到昌邑公益舞蹈的培训、组织和推广中，
带领着一支没有单位挂靠、没有资金支持的公益舞蹈队伍屡屡在各大比赛中展示风
采。近日，记者采访到朱永君，听她讲述与舞蹈结缘的那些事。

  朱永君带领
队员练习舞蹈。


