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“躺着瘦”是健康陷阱而非聪明选择
□本报评论员 薛静

  2025年8月，多家跨国药企半年报陆续披
露：司美格鲁肽凭借超166亿美元的销售额，
登顶上半年“药王”；“减重版替尔泊肽”同
样表现惊人，半年大卖近57亿美元，增速高达
223%。记者注意到，这两类药物都属于处方
药。然而，通过线上平台“秒开处方”、线下
药店违规销售、社交平台药贩引流等多重漏
洞，这些药物正大量流向非适应症人群。

    （据《新京报》）

  不节食、不运动，想瘦就能瘦？乍一听就觉得不可
思议，天底下还有这种好事？细细一看报道，果然不靠
谱。一位身高约175厘米、体重仅50公斤的女性，私下

买了处方药司美格鲁肽注射，然而没多久，就被严重
的酮症缠上，恶心、呕吐、腹痛、腹泻等各种症状都
冒了出来，不仅身体健康受到严重影响，对生命安全
也产生了潜在威胁。
  这两年，司美格鲁肽、替尔泊肽等处方药在减重
人群中大行其道，甚至被冠上了“神药”名号。原本
这几种药物是用来治疗成年原发性肥胖症的，可是不
少人为了走捷径快速减肥，绕开医生诊断，通过线上
线下自行购药、随便使用，导致身体健康出了大
问题。
  药品不同于普通商品，我国法律体系早已为处方
药流通构建了明确规范。从《处方管理办法》严格限
定处方药凭医师处方销售，到《互联网诊疗监管细则
（试行）》明确严禁处方未开先供药，再到《药品网
络销售监督管理办法》确立“先方后药”的硬性流
程，每个环节、每条规定，都足够严格。

  尽管如此，在审美焦虑、利益驱使和监管滞后等
多重因素的影响下，从电商平台到实体药店，都有意
无意地给“减肥神药”大开绿灯，让本该严格限制的
处方药绕过了重重关卡，直接流向了消费者手中。药
品的购买和使用，绝对不能随心所欲，就算是减肥
药，也决不能存在监管空白。一方面，应加大对线下
药店的巡查监管力度，对违规售药行为予以坚决处
置。另一方面，要压实线上平台主体责任，加强互联
网医生和入驻药店资质审核，规范开方流程，严格限
制“秒开处方”等违规行为。
  对公众减肥的认知纠偏也不可或缺，处方药是保
障健康的专业医疗手段，绝非可随意买卖的瘦身“神
药”。真正的美丽，从来不是越瘦越好，拥有健康的
身体，才是一切的前提。当看到那些商业营销吹捧的
广告时，希望大家都能保持清醒的头脑，并告诉自
己，所有命运馈赠的礼物，都已在暗中标好了价格。

　　本报讯（记者 于哲）9月23日，市政府新闻办召
开新闻发布会，介绍我市外贸稳量提质工作情况并回答
记者提问。
　　推动外贸稳量提质是稳定经济增长、推动高质量发
展的重要抓手。今年以来，全市商务系统在市委、市政
府的坚强领导下，加压奋进、以进促稳，对外贸易顶住
了压力、展现了韧性。
　　规模稳中有增，增速领先全国全省。进出口额持续
扩大，今年1至8月，全市完成进出口2465.2亿元，规模
稳居全省第3位、占全省的比重达到10.6%，同比增长
7.4%，高于全国3.9个百分点，高于全省1.6个百分点，为
全省、全国外贸稳规模、优结构作出了积极贡献；今年
3月当月完成进出口406.5亿元，是我市历史上单月首次
突破400亿元。主体队伍持续壮大，编制了《潍坊企业
出海服务手册》，建立境外商协会联系人信息库，组织
外贸培训91场、参训1.44万余人次，分行业建立“外贸
优品库”，引导内贸企业、生产型企业开展外贸业务，
全市进出口实绩企业较去年同期新增636家。
　　结构持续优化，动能加速转换。产品结构向“高”
攀升，机电产品出口达819.7亿元，增长14.6%，占全市
出口总值的48.4%。传统优势产业向“优”提升，纺织
服装、有机化学品、农产品等传统产品出口额均超过百

亿级规模。市场布局向“广”拓展，深入实施“千企百
展”境外市场开拓计划，创新开展“潍企潍品”出海行
动，市场多元化战略取得显著成效，全市对非洲、
中东、拉美进出口增长分别达到4 1 . 7 %、 2 7 . 1 %、
26.2%，对东盟、RCEP等重要伙伴的贸易额均达千亿
级规模。对共建“一带一路”国家的进出口额达到
1520.8亿元，增长12.3%，成为拉动我市外贸增长的最
强劲引擎。
　　新动能积蓄壮大，未来发展可期。跨境电商领跑全
省，优选9条特色产业带，深入开展“跨境电商+产业
带”行动，举办跨境电商、海外仓走进产业带对接活动
12场，跨境电商平台宣介和培训活动16场，覆盖企业超
1000家次。建成工程机械、宠物用品及食品、汽摩配、
农机及配件4个产业带选品中心。今年新建成海外仓6
个，总量达到74个，总面积超55万平方米，服务企业超
1600家。今年1至8月，全市实现跨境电商进出口额193.5
亿元，规模居全省第1位。服务贸易稳中提质，今年1至
6月，全市服务进出口总量4.7亿美元，增长7.9%。服务
贸易市场主体不断壮大，重点企业达到1000多家。今年
上半年，保险服务、金融服务、知识产权使用费分别增
长170.8%、88.5%和86.4%，知识密集型服务贸易占全市服
务贸易总额的比重提升了2.3个百分点。

全市外贸实现规模稳中有增质量优中有升

　　新华社北京9月23日电 记者23日从工业和信息化
部获悉，今年前8个月，我国通信业呈现平稳运行态
势。其中移动互联网流量延续较快增势，截至8月末，
移动互联网用户数达16 .01亿户，比上年末净增3132
万户。
　　数据显示，前8个月，我国电信业务收入保持正
增长，累计完成11821亿元，同比增长0.8%。5G用户
规模持续扩大，移动物联网终端用户增长较快。截至
8月末，三家基础电信企业及中国广电的移动电话用

户总数达18.19亿户，其中，5G移动电话用户达11.54
亿户，比上年末净增1.4亿户；三家基础电信企业发展
移动物联网终端用户28 . 7 2亿户，比上年末净增2.16
亿户。
　　通信能力方面，千兆光纤宽带网络建设有序推进，
5G网络建设稳步推进。截至8月末，全国互联网宽带接
入端口数量达12.39亿个，比上年末净增3710万个；5G基
站总数达464.6万个，比上年末净增39.5万个，占移动基
站总数的36.3%。

我国移动互联网用户数突破16亿

　　新华社北京9月23日电 国家能源局23日发布
信息显示，8月份全社会用电量10154亿千瓦时，同
比增长5%。
　　分产业用电看，第一产业用电量164亿千瓦
时，同比增长9.7%；第二产业用电量5981亿千瓦
时，同比增长5%；第三产业用电量2046亿千瓦时，
同比增长7.2%。城乡居民生活用电量1963亿千瓦
时，同比增长2.4%。
　　1至8月，全社会用电量累计68788亿千瓦时，
同比增长4.6%，其中规模以上工业发电量为64193亿
千瓦时。分产业用电看，第一产业用电量1012亿千
瓦时，同比增长10.6%；第二产业用电量43386亿千
瓦时，同比增长3.1%；第三产业用电量13297亿千瓦
时，同比增长7.7%。城乡居民生活用电量11094亿千
瓦时，同比增长6.6%。

8月份全社会用电量

同比增长5%

　　新华社北京9月23日电 记者23日获悉，工业
和信息化部、国家发展改革委日前联合印发《工业
园区高质量发展指引》，进一步引导工业园区提质
增效升级。
　　工业园区是工业发展的重要载体，在推进新型
工业化、发展新质生产力中发挥重要作用。当前，
我国工业园区正面临内部改革深化和外部环境变化
的双重挑战，新时代推进新型工业化的内涵要求也
对工业园区发展提出了更高标准。指引旨在为工业
园区从“量的快速增长”迈向“质的有效提升”提
供行动指南，切实促进工业园区高质量发展。
　　指引从做强特色优势产业、完善园区空间治
理、培优园区企业主体、提升产业科技创新能力、
促进实数深度融合、推动绿色安全发展、提高开放
合作水平7方面提出19个发展导向，如着力打造特
色突出、优势明显、效益显著的主导产业，避免低
水平、同质化竞争，原则上不宜超过3个主导产
业；探索长期租赁、先租后让、弹性年期出让等方
式优化园区土地供给；鼓励有条件的园区打造人工
智能、云计算等新技术设施等。
　　据悉，工业和信息化部、国家发展改革委等部
门下一步将与地方有关部门形成合力，指导工业园
区在推进新型工业化进程中发挥更加重要的作用，
为中国式现代化构筑强大物质技术基础。

两部门发文

推动工业园区高质量发展

　　本报讯（记者 于菲）9月23日，山东（潍坊·寿
光）羊口夙沙文化节暨盐业高质量发展大会在寿光市
正式启幕，以一场行业盛会为盐业创新发展注入新
动能。
　　本次大会以“盐启文明·科创赋能·智绘未来”为
主题，汇聚行业专家、知名学者、企业代表等各方精
英，共同探讨新形势下盐行业高质量发展路径和策略。
大会为期两天，活动内容丰富多元，其间举行开幕式、
中国（山东）盐业创新发展大会和第三届夙沙论坛。同

时发布《山东盐业的前世今生》、举行“山东盐业创新
发展基地”揭牌仪式等。通过构建产业全方位对接平
台，凝聚行业共识、汇聚发展智慧，全面提升行业创新
能力，促进全省盐行业高质量发展。
　　山东（潍坊·寿光）羊口夙沙文化节暨盐业高质量
发展大会的成功举办，不仅展示了山东盐业发展的厚重
底蕴和创新活力，更进一步鼓励和引导盐业企业提升科
技创新能力，积极带动城市相关产业高质量发展，为区
域经济注入澎湃动力。

山东（潍坊·寿光）羊口夙沙文化节
暨盐业高质量发展大会启幕


