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克服学习中的困难就是挫折教育
家长不用给孩子“另找苦吃”，更无需过度焦虑

  家长提问：“我的孩子是小学一年级新生，应该
如何适应学校的要求，一节课40分钟，孩子坐不住怎
么办？”

  殷飞回答：
  这类担忧很常见。其实，只要孩子顺利上完幼儿
园、发育正常，肌肉力量完全能支撑坐满一节课。家
长真正担心的，是孩子能否持续集中注意力。
  实际上，老师不会一讲到底。一节课通常有3-4
种教学形态。
  听老师讲、同学一起交流讨论、小组之间PK、
学生动手实际操作……这些切换能有效缓解神经疲
劳，提升孩子专注力。
  家长的担忧可能源于对“幸存者偏差”效应的误
用或过度联想——— 听说别人家孩子出现了这样的问
题，就会怀疑自己家孩子也有同样的问题。
  如果家长有这样的担忧，建议家长做两件事：
  一是回顾一下孩子在幼儿园时的表现。如果孩子
在幼儿园时就经常被老师提醒“坐不住”，那么建议
家长高度关注，向学校老师了解孩子的在校情况，如
果孩子确实存在问题，尽快到专业机构给孩子进行相
关筛查。
  二是相信老师的判断。低年龄段孩子的一些问题
是属于发展性的问题，家长要重视老师的意见和建
议，老师对每个孩子的判断是基于与全班几十个孩子
比较，因此，家长不要自己想象和猜测，要经常与老
师沟通，重视老师的反馈并与老师密切合作。

问题1：孩子40分钟坐不住怎么办

  家长提问：“我的孩子没上过幼小衔接班，到了
学校以后，看同学们已经学过拼音和加减法了，怎么
办？”

  殷飞回答：
  这里有一个典型的误区。家长以为只有“提前
学”才能建立孩子的自信，其实恰恰相反。
  孩子学习新知识时通常会经历从不会到会、从不
熟练到熟练、从做得不完美到通过练习逐步完美的过
程。孩子能否适应学校的学习生活，是否自信，并非
源自对老师的每个问题都对答如流，而是来自“学习
中遇到困难——— 在父母和老师的帮助下突破困难———
自己获得成就感和进步”这个过程。
  小学一年级的孩子学习拼音和算术，这些内容对
孩子来说具有一定的挑战性，正好可以引导孩子勇敢
面对困难迎接挑战并帮助孩子克服困难。孩子成功
了，才会真正获得自信。
  这个时候家长要做的是，多陪伴，帮助孩子加强
巩固练习，让孩子获得对学习的自我把控感。只要坚
持，一般两个月左右，提前学过和没提前学过的孩子
水平就基本相当了。
  在这里，反而要提醒那些让孩子提前学过的家
长，孩子看起来很轻松，也很自信，但是有可能并没
有养成课堂专注的习惯，这是一种学习隐患。

问题2：没上过幼小衔接班怎么办

  殷飞特别提醒：一些家长认为现在的孩子缺乏
挫折教育，会给孩子制造困难让他们“没苦硬
吃”。实际上，孩子在学习过程中遇到的困难和阻
碍，本身就是挫折，克服这些困难阻碍就是锻炼孩
子吃苦和应对挫折的能力。
  挫折教育不用额外添加，学习中、生活中、运
动中，时时刻刻充满挑战。
  因此，要相信课程设计的科学性，要相信学校
教师的专业性，家长最应该提供的是优质的陪伴。

据《中国青年报》

提醒：挫折教育，不用“另找苦吃”

  9月开学季到来，中小学生迎来了新的学期。许多家长，尤其是一年级新生的家长，面对新环境、新老师、
新内容，难免产生焦虑：孩子坐不住怎么办？没上幼小衔接班会不会跟不上？
  近日，记者采访了中国高等教育学会家庭教育学专业委员会副秘书长，南京师范大学家庭教育研究院副院
长、心理学院副教授殷飞。殷飞表示：“孩子在学习中遇到困难，本身就是最好的挫折教育，家长不必‘另找苦
吃’，更无需过度焦虑。”

消费观碰撞
孩子十元钱的快乐该被延迟吗

 九月的
山路被阳光

筛成碎片，洒
在攀登者的肩头。路

边小摊上，摊主鼓腮吹响一只哨
子，清亮的鸣声瞬间吸引了好几个

孩子。小学二年级女孩小琳眼睛发
亮，小手已经伸向那只会唱歌的塑料小

哨子。
  “多少钱？”小琳妈妈王女士走上前，问

了老板价格。“15元。”摊主答。
　 塑料哨子在阳光下泛着廉价的光泽，王女士立刻

摇头：“太贵了，网上肯定更便宜，我们网上买。”
　　这句话像针尖戳破了快乐的气球，小琳脑袋耷拉下
来，嘴里嘟囔着“我想要”，连脚步都变得沉重。尤其
当其他孩子已经“下单”，开始欢快地吹，小琳就更难
过了。
　　“快走，前面可能还有卖哨子的！”王女士试图转
移女儿注意力。果然，小琳重燃斗志，沿着台阶往上
爬，终于在半山腰找到另一个摊位，经过讲价，十元买
到一个哨子。
　　“我家已经有各种哨子、木剑、泡泡器了，都是旅
游途中买的，质量都很一般，孩子对一件小玩具的喜爱

可能持续不了一周。但看到孩子眼里的欢喜，我不想那
么扫兴，同时又觉得应该让孩子学会有计划地用钱。”
王女士说，最近她在有意识地培养女儿精打细算的理财
观念，也是为抵御下次旅行中的“诱惑”做准备。
　　王女士说，这个月开学前，孩子要买绘画本，实体
店一本就要6元，她和孩子商量着从网上对比看看，谁
知，网上10元能买到4本，“孩子也觉得很惊奇，从此
打开了新世界的大门，遇到想买的但不是特别紧急要用
的东西，会想着让我从网上比比价”。
　　面对亲子间的代际拉锯战，浙江师范大学心理学院
讲师高崚峰给出了专业建议。
　　“景区即时消费还是网上下单，其实是关于延迟满
足的探讨。”高崚峰引用斯坦福大学心理学家沃尔特·
米歇尔的棉花糖实验指出，即时满足能带来短暂的愉悦
和情绪安慰，而延迟满足则有助于培养自我控制与长远
规划能力，并与未来的学业和生活成就相关。
　　“道理虽然是这个道理，但在家庭生活中，比结果
更重要的往往是过程，父母和孩子如何沟通、共情并达
成共识的过程比结果更重要。”高崚峰提出，或许真正
的解决方案不在线上或线下，而在亲子之间那份相互理
解的真诚。
　　高崚峰建议，无论最终是即时满足还是延迟满足，
父母都应先蹲下身子，请孩子说出自己的想法，例如：

“你能告诉我，你为什么这么想要这个小玩具？”当孩
子表达“因为同学都有”或“我现在就想玩”的时候，
父母要认真听完，并用共情的语言回应：“我明白了，
你真的很期待马上拥有它，这会让你很开心。”
　　在充分倾听和回应之后，再提出有限的选择：“我
们有两个办法：一个是现在就买到你想要的快乐；另一
个是等几天后，我们一起在网上挑一个更耐用、能玩得
更久的玩具。你愿意选哪一个？”这样，孩子不仅感受
到被理解和尊重，也能在被倾听的基础上学会权衡与自
主。延迟满足因此不再是父母的“扫兴”，而是孩子自
我成长的练习场。
　　对于景区购物，父母能力范围内的小玩意应尽量满
足：“一个哨子有什么用？确实没用。但它带来的快乐
和情绪价值值得珍视。”很多人长大后，回想童年经
历，母亲在自己渴望时买的零食玩具，细节早已模糊，
但被满足和被爱的感觉至今让他们感到温暖。
　　对于确实无法满足的需求，高崚峰建议不要用“网
购”搪塞，而是诚实告知：“这个玩具不错，但超出我
的承受范围了。”事后也不要批判孩子“浪费钱”，因
为“当你为孩子的需求买单后，就不要指责孩子看上的
东西太贵，这才是‘钱花了，幸福也没得到’的赔本买
卖”。             
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