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  幸福的秘诀是什么？不是你拥有了才值得，而是认为值得才会拥
有。当你从心底认可自我的价值，世界便会以匹配的方式回应你的期
待。这不是盲目自信，而是清醒的自我认知与勇敢的生活姿态——— 敢
于庆祝微小胜利，敢于按照内心向往去选择。当你相信配得，便会遇
见配得上你的人生。

一起

聊个天

  我曾经因为觉得“自己不配”，错过很多值得把握的机会。
  以前公司里有一个男同事主动加我微信，他阳光、有见识，我对他
是有好感的，聊得也很投缘。可相处下来，我心里冒出的念头是：“他这么
优秀，我配得上人家吗？我们不是一个世界的人吧。”后来，我开始找借口推
掉他的邀约，还不断说服自己：“我给不了他想要的生活。”半年后，我得知那个
男同事公布恋情了，对方自信又大方。我很失落，明明喜欢，为什么要推出去，不
是他不选我，是我自己把自己淘汰了。
  有一次，朋友拉我去一家新开的买手店，我站在门口犹豫了许久：“这里一件T恤
的价格，估计抵我一个月饭钱了。”看到喜欢的包，第一反应不是“我想买”，而是
“这种东西不该属于我。”因为一直是这种想法，我的衣柜永远是打折款。我把自己活
成了一个低配版本，以为这就是我该有的样子。
  工作上更明显，同事跳槽拿了两倍薪资，我很羡慕。其实我的能力不比他差，可我已
经习惯了否定自己，就连领导提出的一次加薪机会都没敢去争取。我用“知足常乐”包装
自己的怯懦。
  今年我找中医调理失眠，医生把完脉，抬头看我：“你心里压的东西太多，思虑
重。平时不要太压抑自己。”那一刻，我眼眶一下子红了。不敢爱、不敢要、不敢
拼，把人生过得小心翼翼，生怕“越界”。我知道，改变不会一夜发生，二十多年的
习惯不会轻易消失，但我不想再把“知足”当成逃避的借口，我想努力去拆掉心里那
堵墙，一点点重建对自己的信任。我不求立刻变得勇敢，只希望有一天，我能坦然
接受美好，不再问“我配吗”，而是笑着说：“我来了，我值得。”

活到60多岁，我总觉得“好东西”应该留给别人。冰箱里的
进口水果，放得表皮发皱才想起吃；儿子和儿媳买的羊绒大衣，叠

得整整齐齐压在衣柜最底层，只在过年走亲戚时拿出来穿一次；去菜市场看
到新鲜的草莓，攥着钱犹豫半天，最后还是拎着一把青菜回了家……我们这代人，有

过苦日子，总把“将就”刻在骨子里，觉得自己操劳是本分，享受是奢侈。
  改变是从儿媳妇的一句话开始的。去年我过生日时，她送我一条珍珠项链，我摸着圆润有光泽
的珍珠直摆手：“这么贵的东西，我平时哪用得上？你留着戴吧。”她却拉着我的手认真说：“妈
妈，你为这个家忙了大半辈子，从没为自己活过一天。你喜欢什么、需要什么，都该说出来，你配
得上最好的。”那天晚上，我带上珍珠项链对着镜子反复摩挲着，突然觉得鼻子发酸，其实我可以
拥有自己喜欢的东西啊，不能总想着“留一留”。
  现在的我，终于慢慢找回了“配得感”。儿媳妇买了真丝围巾，我会戴上去公园散步；遇
到喜欢的碎花连衣裙，我不再纠结价格爽快地付钱。我还跟着小区的姐妹去烫了新发型，染了
浅棕色的发色，邻居见了都夸我“越活越年轻”。上个月，我和新认识的朋友一起去学了广
场舞，踩着节拍扭动身体的时候，我忽然觉得，为自己而活真的很开心。
  “配得感”不是别人给的，是需要自己不断努力、坚定追求的。往后的日子，我想好
好爱自己，把那些年没说出口的喜欢，没能满足的需求，一一找回来。

大琳（28岁 奎文区）

因为觉得“自己不配”而错失很多机会

鲁鲁（24岁 昌邑市）

努力、自信，活成自己的小太阳

谢芳（61岁 滨海区）

往后的日子，我想好好爱自己

幸运咖啡豆（30岁 奎文区）

“低配得感”女孩“进化论”
  毕业证油墨未干，24岁的我已背着双肩包走进

写字楼。我一直认为，“配得感”不是自满，而是
对努力的坦然认可，是活成小太阳的底气。

  我想活得精彩，所以还在上学时，我就刻意在自己
擅长的领域里尽情发光。每次策划校园活动，从方案构思

到落地执行，我总能凭借细致的思路和饱满的热情把想法变
成现实。活动结束后听到同学们的夸赞，我会坦然收下每一

份认可——— 那些熬夜修改的方案、反复确认的细节，都值得这
样的肯定。

  面对不擅长的领域，我也会放下焦虑，带着好奇心去尝试。记
得第一次参加数学建模比赛时，面对复杂的公式和数据，我一度想

要退缩，但看着队友们认真的样子，我告诉自己：就算做不好，能
学到新东西也很棒。那段时间，我跟着队友一起查资料、学软件，虽

然最后没有拿到奖项，但当我能独立完成部分数据分析时，第一次真切
地感受到，敢于尝试本身就是一种收获。

 步入职场后，我发现这里的规则和校园截然不同。没有了老师的悉
心指导，很多事情都需要自己摸索，同事们的业务能力都很强，

我会感到压力，但我绝不会因此变得自卑，而是保持积极心
态面对这全新的体验。每天认真学习业务知识，主动向同

事请教问题，哪怕只是做好一件小事，我也会为自己的成
长感到开心。

 我知道，成长的路上会有迷茫和不安，但只要保
持不卑不亢的态度，相信自己的努力会得到回

报，我也一定能活成小太阳，在属于自己
的轨道上，发出温暖而坚定的光。

  其实从小到大，倒没觉得自己是“低配得感”或者“高配得感”，只
是在被夸奖时赶忙否认，或者在被送礼物时感觉手足无措。后来发现，
这不是我一个人的想法，这是很多人共同的“创伤”。这种来自家庭教
育的低调、谦逊显然是一种美德，让我看上去特别知书达理，但我知
道，它在很多时候阻碍了我真实情感的表达，放弃了真正想要的
东西。
  我很羡慕那些又美又飒的女孩，羡慕那些把“野心”写在脸
上的人，因为早在几年前，“有野心”绝对不算一个褒义词。实际
上，我也想成为那样的人！那种明媚、阳光，敢于追寻自己的
喜欢、坦然接受别人的赞美、果断拒绝他人无理要求的人。
转变思维或许是逆袭的开始。我渐渐发现有“配得感”并
不意味着一定要特别优秀，接纳自己，允许自己不完
美，才是自由的开始。当我有了“我很好”的想法，
我渐渐有了“我值得”的信念。原来，练习拥有
“配得感”就像健身一样，只要不断告诉自己
“我值得”，它就会越深刻地根植入潜意识。
越是勇敢地去争取自己想要的东西，就会越
习惯站在“我值得”的立场上做事。
  其实，每个人都值得拥有美好的东
西，当你发自内心地觉得“我配”
时，好机会和好运气也就来
了。再次告诉自己：“我
本来就值得拥有所有
美好。”


