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  新学期伊始，当孩子们的心态从假期的松弛逐渐
转向对知识的渴求与探索，一部名为《地球脉动：万
物有道》的电影，如同来自地球本身的“开学第一
课”，以震撼的镜头语言，带领观众踏上一场跨越全
球的自然之旅。
　　《地球脉动：万物有道》的魅力，首先体现在其
广阔的取材范围与极致的拍摄视角。影片足迹遍布地
球五大洲——— 从北美、南美、非洲，到亚洲、欧洲，
每一片土地都成为展现生命百态的舞台。
　　更令人惊叹的是，拍摄团队深入了众多常人难以
涉足的极端环境：从干旱酷热的荒漠，到深达3000米
的深海海底，从生机盎然的温带雨林，再到冰雪覆盖
的阿尔卑斯山冰川。这些人迹罕至的地方，藏着地球
最原始、最鲜活的生命图景，而影片将它们一一呈现
在观众眼前。
　　如此震撼的画面呈现，离不开现代科技的助力。
如今深海探测器、夜视装置、远程感应装置等技术的
飞速发展，为拍摄工作提供了强大支撑。正是这些先
进设备，让以往无法捕捉的动物动态得以清晰记录，
无论是深海生物的隐秘生活，还是夜行动物的捕猎瞬
间，都能被精准捕捉，最终形成了这部充满视觉冲击
力的自然佳作，让观众得以窥见自然的无穷奥妙。
　　在影片众多精彩的动物镜头中，不少画面给观众
留下了深刻印象。在深海3000米处，多达2万只的珍珠
章鱼聚集的场景震撼人心。为了守护卵的孵化，章鱼
妈妈会不吃不喝地在此停留数年，直到小章鱼顺利孵
化离开，而章鱼妈妈则会在此时走向生命的终点。这
样的故事，让观众深刻感受到生命的伟大与悲壮，也
让“生命不是抽象的，而是具体、鲜活且真实存在
的”这一认知深入人心。
　　除了展现生命的鲜活，《地球脉动：万物有道》
更深入探讨了自然界的生存之道。达尔文进化论中
“生存竞争，适者生存”的法则，在影片中得到了充
分体现，而这一法则既残酷又公平，构成了自然界的

运行逻辑。
　　从个体层面看，物种内部竞争普遍，如阿尔卑斯
山欧洲雄蛙为争配偶激烈争斗，争夺生存繁衍机会。
物种间竞争也常见，核心是有限资源，例如草原大象
若多吃草，羚羊等获取的食物会减少。这种资源分配
的竞争，是自然界长期存在的常态。为了在残酷的自
然法则中存活下来，动物们演化出了各式各样的生存
智慧与策略，这些精彩的适应行为在影片中被一一记
录，让观众不禁感叹自然的神奇。
　　在捕食策略方面，深海鱼类的“伪装术”堪称精
妙。还有一些鱼类则采取“装死”的策略，它们静止
不动，模拟死鱼的状态，待其他鱼类放松警惕靠近
时，突然跃起将其捕获。这些捕食技巧，是动物在长
期进化中形成的生存之道，每一种策略都凝聚着生命
的智慧。
　　在繁殖后代的环节，动物们同样展现出强大的本
能与温情。非洲水雉便是典型代表，当鳄鱼靠近幼崽
时，水雉父亲会发出鸣叫警示，并不停周旋，尽力阻
止鳄鱼接近，用自己的方式守护后代的安全，只为确
保种群能够成功繁衍。
　　随着研究的深入，科学家发现动物的行为还呈现
出更多与人类相似的特质。例如，动物的叫声存在
“方言”差异，不同区域的同一物种，其交流方式可
能有所不同；而在个性方面，动物也和人类一样，有
胆大、胆小、犹豫不决等不同类型。这些发现打破了
人们对动物行为的传统认知，让我们意识到动物世界
的复杂性远超想象。
　　《地球脉动：万物有道》所传递的“道”，不仅
包含动物的生存法则，更蕴含着对人与自然共处方式
的深刻思考。影片中一些记录人类活动对自然影响的
画面，令人触目惊心，也为我们敲响了警钟。
　　影片中人类的镜头虽不多，却极具冲击力。非洲
大象曾被大规模猎杀而濒临灭绝，大量象牙被走私到
消费国，背后正是人类的欲望在驱使。此外，影片中

还出现了长达1公里的捕鱼围网，巨大的渔网将大量鱼
类包围，过高的鱼群密度吸引了海狮前来觅食，然而
这些海狮却可能不慎被困在渔网中，最终走向死亡。
　　这些场景揭示了一个残酷的现实：如今众多物种
濒临灭绝，很大程度上是人类活动造成的。而人类活
动导致的全球变暖，更是引发了一系列连锁反应———
冰川融化、局部气候改变、洋流异动，这些变化不仅
威胁着动物的生存环境，最终还可能影响到人类自身
的生存。
　　《地球脉动：万物有道》不仅是一部展现自然之
美的纪录片，更是一部唤醒人类环保意识的启示录。
自然的法则既残酷又公平，人与自然的共生之道，需
要我们每个人用心去守护。     本报综合报道

体悟角色 宋佳尝试“不被情绪带着跑”

　　9月13日，由周铨执导，宋佳、佟丽娅领衔主
演的剧情片《轻于鸿毛》正式登陆银幕。影片围
绕前妻李鱼（宋佳饰）与现任妻子沈飞鸿（佟丽
娅饰）因丈夫钟实遗留的未过户房产继承纠纷展
开，借由一场突如其来的公路旅程，勾勒出两位
女性从对立走向理解、从隔阂走向共情的过程。
电影以轻盈诙谐的叙事口吻，举重若轻地托出现
实议题，为观众带来笑中带泪、温情与思考并存
的观影体验。
  尽管已拿下金鸡奖最佳女演员，两获白玉兰
“视后”，演员宋佳仍乐于沉浸在创作中，体会
从角色到生活的距离。宋佳近日在接受媒体采访
时表示，自己最想通过李鱼这个角色传递的是女
性之间关系的丰富可能，同时要努力做一个不内
耗的人，一个不轻易被情绪带着跑的人。
　　在多数影视作品里，女性角色常以“经历苦
难至走出苦难”的轨迹呈现，但宋佳表示，李鱼
打破了这种常规。“在我看来，她是一个从故事
的开头就已经历过苦难并且放下了的人，这种状
态对于我以往的创作体验来说很少见。每个人都
会有生活的种种痛苦压力，但是她如何去化解
的，我觉得她的方式是挺值得我去学习的，就是
她可能会跳过情绪那一关，直接去解决问题，当
你问题解决之后，回头再看，情绪可能也没了。
可能你没有被情绪带着跑，我觉得这也是一个生
活中让自己更简单更快乐的一种方法”。
  “挑战就是我跟她的世界观、价值观太不一
样了，我要从根上去掰这个东西，包括她对于生
死、对于爱恨的一些看法。我就觉得也是一种智
慧，就是她可以这么对爱恨、对生死所有这些我
们每个人生命中重大的命题，她居然都可以那么

不当真。”宋佳觉得，前夫在李鱼的心里绝对
“翻篇了”，即便李鱼和前夫的现任妻子相处，
也没有从根本上改变自己，“或者说改变不多，
我觉得李鱼内心里的壳挺硬的，这也是我觉得这
个人物有意思的地方，不是说谁一来轻易就把她
改变了，然后女性力量一温暖她就变了一个人，
她不是这样的人”。
  宋佳与佟丽娅的双女主搭配，也成为影片一
大亮点。此前，两人曾在《我和我的祖国》中短
暂合作，而这次却要演绎两个女人从对立到相互
温暖的全过程。宋佳也特别提到与佟丽娅的合
作：“我们之间很有默契。佟丽娅性格非常好，
也非常努力地去靠近飞鸿这个角色。我们朝夕相
处，要一起经历很多事，这次合作比上次更深
入，也更有意义。”两位演员不仅在戏内完美呈
现了从对立到共情的关系转变，戏外也同样建立
起信任与共情。
  佟丽娅则称宋佳是一个特别有劲的演员，非
常优秀，“她的表达和她的思考都是很成熟的，
所以我们俩在一起，我就格外有安全感。说实话
这次这个角色听说是跟花姐（宋佳）一起合作的
时候，我很开心，因为真的很想向她学习。她是
靠感觉、感受去诠释人物的一个人，我们俩在一
起有很多莫名的默契，有很多不同的火花，相信
这一次大家能够从我们俩的表演中看到新的惊
喜”。
　　从初遇剧本的心动，到深入角色的琢磨，宋
佳用细腻的感知与专业的演绎，让李鱼这个“放
下苦难的榆树姑娘”鲜活起来。而《轻于鸿毛》
这部电影，也因为这样一个“不自怜”的女性角
色，多了一份打动人心的力量。 本报综合报道

跟随《地球脉动：万物有道》解锁地球极致之美
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