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速速度度攀攀岩岩焦焦点点战战后后
伍伍鹏鹏和和赵赵一一程程各各有有新新课课题题
  9月6日，全国攀岩锦标赛男子速度攀岩迎来
焦点对决。“天才少年”赵一程与在巴黎一战成
名的奥运亚军伍鹏会师决赛，赵一程以4秒78夺
冠。赛后，两位新老冠军各自坦言正面对职业生
涯的新课题。
　　16岁的赵一程是中国速度攀岩在巴黎奥运会
后出现的新星，曾在年初的队内选拔赛中爬出过
4秒65的佳绩，超过了当时的世界纪录，距目前4
秒64的世界纪录也仅差百分之一秒。虽仍不能参
加世界大赛，但他在世界青年组别已鲜有对手。
不过，不久前的亚青赛决赛中，他却因抢跑而错
失金牌。
　　这一次在重庆，向来性格外露的赵一程减少
了与观众的互动，习惯向看台索要掌声的他，仅
在夺冠后在空中竖起象征“第一”的手指。“上
一次亚青赛我们回去反思，发现如果做出太多动
作的话会影响自己的专注度，所以这一次我的策
略就是专注于攀爬，不要被任何事物影响。”
他说。
　　他坦言，亚青赛的失利让自己“被困扰了挺
久”。“有时回顾那场比赛还是会感觉不太舒
服，好久没有这种感觉了，好像有种恐惧感，导
致每次起步心态都有一点变化。”
　　亚青赛淘汰赛阶段，赵一程的启动反应时间
有两趟达到了惊人的0.103秒和0.106秒，与抢跑仅
有千分位的距离。此番在重庆，他有意压制了起
步节奏。
　　“确实可能以前我就是想爬得很快，所以每
次起步都是冒着一定风险的。但这次我就很明确
地先保证每次都能顺利起步，我也有比
较大的信心能够在后面爬得更快。”赵一
程说，对抢跑的恐惧并没有完全消失，
“但我觉得不是件坏事，它反而能够时刻
提醒我不管怎样都要保持冷静。”
　　“这次，我做到了每一趟攀爬都能
够控制住自己。”他说。
　　而今年一直受到伤病困扰的伍鹏此
番也展现了与以往赛场形象不同的一
面。巴黎奥运会上，他站在岩壁之下岿
然不动的形象迅速“出圈”，被网友盛
赞具有“少年将军”的大将之风。但在
6日的赛场上，伍鹏少见地一改往日的
冷峻，笑容时常挂在脸上。
　　“今天还是比较放松的，因为我的目标没有
定太高。”伍鹏赛后说，他原本的心理预期是爬
到4秒9左右，但整场比赛都没有找到最好的状
态。“这场比赛我基本上都在失误，每一次失误
完还能赢，每次下来我都觉得‘我怎么又赢
了’，感觉自己运气有点过于好了，所以下来都
会笑。”
　　自嘲幸运的伍鹏并非在“凡尔赛”。他当日
的三趟有效成绩分别为5秒41、5秒16和5秒67，与
他巴黎奥运会爬出的4秒77有不小的差距。自3月
左手无名指严重拉伤后，他的训练一直不算系
统，此次全锦赛是他全年第一场正式比赛。
　　“昨天预赛开始小腿就总是抽筋，到了今天
更严重一点，基本上每一趟脚都要抽筋，还是因
为伤病练得少了。”赛后，脸上带笑的伍鹏也流
露出无奈，“说实话现在我每次练完都会觉得好
像又玩儿了一天，好像在混日子。但是没办法，
练的话伤会更严重，你就更练不了，所以说现在
还是以调整和恢复为主。”
　　伍鹏透露，他的左手已经恢复了90%，攀爬
后不再会出现肿胀和淤青，但其他手指、手腕、
脚踝和肩膀的伤病还是存在。近期，他右手中指
也出现了疼痛，这让他联想到了左手受伤前的状
态。出于自我保护，他休息了几天，也在此次赛
前有意调整了热身方式，“给手指缓冲时间，让
它充分热开。”
　　他说，自己目前需要学习和更多的伤病共
处：“会更多地去防伤，不会鲁莽地做更多训
练，希望能平安度过今年。”   据新华社

射击世界杯宁波站

中国队打响“开门红”
  据新华社宁波9月9日电 射击世界杯宁波站（步手
枪）9日开赛，中国队主场作战喜报频传。姚千寻/胡凯
获得10米气手枪混合团体金牌，彭鑫露/盛李豪在10米
气步枪混团项目中以资格赛636.9环的总成绩打破世界纪
录和世界青年纪录，并摘得银牌。
　　在率先进行的气手枪混团比赛中，中国新秀组合姚
千寻/胡凯以585环排名资格赛第一，与捷克组合谢巴洛
娃/杜博维共同晋级金牌战。金牌战伊始，双方战至3∶3，
随后姚千寻/胡凯凭借稳定发挥连赢三轮，把比分改写为
9∶3。尽管对手试图追回比分，中国小将仍牢牢掌控局
面，最终以17∶5的明显优势取胜，为中国队摘得本站
首金。在本赛季此前三站世界杯上，这对新秀组合已三
度打入决赛，并收获1金2银。此番夺冠，亦是胡凯本赛
季世界杯的第五金。
　　奥运“双冠王”盛李豪在当天气步枪混团资格赛中
表现从容，在距离比赛结束还有15分钟时便已率先完成
30发，打出318.4环的高分。他的搭档、年仅16岁且首次
亮相世界杯的彭鑫露毫不怯场，交出318.5环的好成绩。
两人携手以636.9环的总成绩排名资格赛第一，这一成绩
比王子菲/盛李豪在今年6月世界杯慕尼黑站创造的世界
纪录635.9环高出1环。由于盛李豪也只有20岁，他们同
时创造了新的世界青年纪录。
　　在决赛中，彭鑫露/盛李豪开局不利，前四轮未得
一胜，以1∶7落后挪威组合迪斯塔德/海格。在被动局面
下，中国小将迅速调整，连下三轮将比分追平至7∶7。随
后挪威队请求暂停，局面再次发生转换。面对两位经验丰
富的挪威名将，中国队队员状态时有波动，最终以9∶17
落败。作为新人，彭鑫露坦言仍有许多不足，需要在今
后的训练和比赛中不断改进，“取长补短，把好的继续
发扬，不好的尽力去补足，向豪哥（盛李豪）继续学
习”。她不久前在射击亚锦赛上完成了国际赛场首秀，
并与陆定克搭档获得10米气步枪混团银牌。
　　10日，本站世界杯将进行男子10米气手枪决赛
争夺。

首届国际足联女足冠军杯

将于10月8日在武汉开幕
  据新华社日内瓦9月8日电 国际足联8日宣布，首
届国际足联女足冠军杯将于10月8日在中国武汉拉开帷
幕，亚足联女足俱乐部冠军联赛新科冠军武汉车谷江大
女足将对战大洋洲冠军联赛胜者奥克兰联女足。
　　首届国际足联女足冠军杯分为预选轮和决赛阶段：
10月8日，预选轮首战在武汉体育中心体育场打响，武
汉女足对阵奥克兰联女足；胜者将于12月在第二轮迎战
非洲女足冠军联赛新科冠军（11月产生），角逐最后一
张决赛阶段入场券。决赛阶段（2026年1月28日至2月1
日）共有四支队伍参加，共进行四场比赛：两场半决
赛、季军争夺战和决赛。
　　目前已经确定参加决赛阶段比赛的队伍是欧冠冠军
阿森纳女足、北中美及加勒比地区冠军联赛冠军美国哥
谭女足，以及下个月产生的南美解放者杯女足冠军。半
决赛中，南美解放者杯女足冠军将与哥谭女足交锋，阿
森纳女足将对阵预选轮第二轮胜者。

尤尔曼出任勒沃库森主教练
  据新华社柏林9月8日电 德甲勒沃库森足球俱乐部
8日宣布，丹麦人卡斯佩尔·尤尔曼出任球队主教练。
　　现年53岁的尤尔曼曾担任丹麦国家队主帅。在2021
年，他率领丹麦队闯入欧锦赛半决赛，在加时赛中以微
弱劣势惜败于英格兰队。2024年欧锦赛八分之一决赛，
丹麦队0∶2负于德国队后，执教四年的尤尔曼宣布辞去
丹麦队主帅职务。2014-2015赛季，他还曾执教过德甲
美因茨队。
　　勒沃库森队曾在2023-2024赛季获得德甲联赛及德
国杯“双冠”。今年夏天，在功勋主教练阿隆索离任后，勒
沃库森俱乐部聘请了前曼联及阿贾克斯主帅滕哈格执教
球队，但滕哈格仅带队出战3场正式比赛即下课。
  当地时间9月12日，2025-2026赛季德甲联赛第三
轮，勒沃库森队将在主场迎战法兰克福队，这将是尤尔
曼的就任首秀。

    99月月66日日，，上上海海队队选选
手手赵赵一一程程在在决决赛赛中中。。最最
终终，，他他获获得得冠冠军军。。
        新新华华社社发发


