
　　一些老年女性认为自己多注意卫生就不会患
妇科疾病，其实，老年女性并不是妇科疾病的
“绝缘体”，绝经后卵巢功能衰退、体内雌激素
水平下降、免疫力下降、盆底功能松弛等因素恰
恰使得老年女性更容易患妇科疾病。那么，老年
女性应注意哪些妇科疾病？潍坊市第二人民医院
（潍坊呼吸病医院）妇产科副主任王小娜为您
解答。

　　●老年性阴道炎与泌尿系统感染
  调查显示，约有30%的绝经女性可能患老年
性阴道炎（萎缩性阴道炎），表现为分泌物增
多、瘙痒、血性白带或性生活后出血。因阴道黏
膜脆弱，细菌易侵入，可能合并尿频、尿急等泌
尿系统感染症状。
  应对建议：可外源性补充雌激素、调节阴道
菌群环境、必要时抗菌治疗。日常需注意外阴清
洁，避免使用刺激性洗剂。

　　●绝经后阴道出血
  绝经1年后再次出血，俗称“倒开花”，它
并不是重返青春的表现，而是妇科疾病的重要警
示信号。可能原因包括：老年性阴道炎、宫颈息
肉、子宫内膜病变、宫颈病变、卵巢病变以及激
素类药物影响（如长期使用雌激素替代治疗或含
激素的保健品）。老年女性一旦出现“倒开花”
现象，应及时到医院就诊。

　　●盆底功能障碍性疾病
  老年女性绝经后，雌激素分泌减少，导致盆
底肌肉松弛，可能引发压力性尿失禁、子宫脱垂
或阴道膨出。表现为尿频、尿急、排尿不畅、咳
嗽后或活动后漏尿等，甚至外阴有异物脱出。轻
度症状者可通过凯格尔运动或者盆底功能康复治
疗，严重者需手术修复。
  建议老年女性调整生活方式，管理好体重，
肥胖或者超重的女性需减重。避免进行重体力劳
动，保持大便通畅，均有利于盆底机能的稳固。
　　王小娜表示，绝经是女性生命的新起点，而
非健康管理的终点。老年女性通过科学认知、定
期体检和及时干预，可有效降低患妇科疾病的风
险，维护生活质量。需要提醒的是，任何异常出
血或持续不适都是身体发出的警报，及早就医是
对健康最好的投资。

　 自发性脑出血的原因有哪些？

　　刘琦称，自发性脑出血最常见的原因是高血压。
长期血压高，会让小动脉的血管壁逐渐变脆弱，一旦
血压骤升（如情绪激动、剧烈运动、用力排便），这
些血管就可能破裂。老年人常见的脑血管淀粉样变
性，也是重要病因。随着年龄增长，淀粉样蛋白沉积
在血管壁上，使血管失去弹性，更容易破裂，70岁以
上老人更容易中招。此外，还有一些先天性的结构隐
患，比如动静脉畸形、动脉瘤或海绵状血管瘤，都可
能导致反复出血。
  另外，血液病、脑肿瘤以及长期服用抗凝药的患
者也会增加脑出血的风险。

　 应警惕哪些身体症状？

　　突发剧烈头痛
  很多自发性脑出血患者自述与普通头痛不同，像
有东西在脑子里爆裂。这种头痛常常毫无征兆，强度
迅速加剧，常伴随恶心或喷射状呕吐。
　　肢体无力或麻木
  常见表现为一侧手脚突然使不上劲，握不住东
西，走路时一条腿发飘，甚至无法站立。部分患者还
会出现口角歪斜、面部不对称等，这些都是神经功能
损伤的表现。
　　语言障碍
  患者可能突然说话不清、吐字含糊，甚至一句话
都说不出来。有些患者则表现为听不懂他人说的话。

　　视力异常
  患者可能突然出现视物模糊、重影，或某个方向
的视野消失。由于大脑枕叶负责视觉功能，出血压迫
此处时就会出现这些表现。
　　意识障碍
  轻者表现为嗜睡、反应迟钝，重者会直接昏迷。
这说明出血量大、颅内压升高，危及生命。
　　此外，少部分患者还会突然抽搐、口吐白沫，容
易被家属误以为是癫痫病，应及时就医，做进一步
检查。

　 如何预防自发性脑出血？

　　管理血压
  每天自测血压，高血压患者应按时服药，切勿自
行停药，尽量让血压控制在140/80mmHg以下。
  适度运动
  建议选择太极、游泳等运动项目，每周可进行5
次，每次30分钟以上。避免憋气、举重等剧烈运动。
　　养成健康生活方式
  戒烟、限酒；保持规律作息，不熬夜；不让情绪
大起大落。
　　定期体检
  监测血压、血糖、血脂，必要时做颈动脉超声
检查。
　　谨慎用药
  抗凝剂、阿司匹林等药物会增加出血风险，必须
在医生指导下使用。一旦出现牙龈出血、皮肤淤斑，
应及时复查。
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出现五种症状请注意 可能是自发性脑出血

　　大脑是我们身体的“总司令部”，它被坚固的头骨和脑膜保护着。然而，一
旦深部血管突然破裂，血液涌入脑组织，就像一场毫无预兆的地震，瞬间破坏脑
细胞，并形成血肿压迫生命中枢，这就是脑出血。所谓“自发性脑出血”并非外
伤引起，而是脑内血管自身问题导致的破裂，是卒中的一种严重亚型，发病急、
病情重、死亡率和致残率都较高。自发性脑出血的原因有哪些？如何预防？潍坊
市人民医院神经外三科副主任刘琦作出解答。

秋季养肝正当时 听听专家建议

秋季养肝有何说法？

　　中医素有“春养肝，夏养心，秋养肺，冬养肾”
的说法，但这并不代表其他季节可以忽略脏腑的养
护。《黄帝内经》认为，肝脏是“将军之官”，主疏
泄、主藏血。秋季气候干燥，易耗伤人体津液，导致
“肝阴不足”，还可能引发悲秋、忧郁情绪，进而影
响肝气疏泄，导致肝气郁结。
  此外，一些老年人患有高血压、糖尿病等慢性疾
病，需长期服药，增加肝脏负担，甚至导致药物性肝
损伤。秋季天气转凉，老年人活动减少，若进补不
当，更容易加重肝脏负担。

秋季养肝措施有哪些？

　　噪早睡早起 顺应天时
　　《黄帝内经》提倡秋季作息应“早卧早起，与鸡

俱兴”。早睡以顺应阴精的收藏，早起以顺应阳气的
舒长。
　　噪营养均衡 润燥为先
　　根据中医“肺金克肝木”的理论，养肺即有助于
养肝。秋季可增食银耳、百合、梨、蜂蜜、芝麻等白
色食物，能有效滋阴润燥，防止肝火过旺。同时，应
确保摄入足够的优质蛋白质，如鸡蛋、牛奶、鱼肉、
豆制品等，以支持肝细胞的修复与再生。多进食新鲜
蔬菜和水果，有助于抗氧化、清除氧自由基，减轻肝
脏负担。控制高脂肪、高糖分食物的摄入，如油炸食
品、甜点及含糖饮料，以避免加重脂肪肝和代谢紊
乱。尤其要强调的是，酒精直接损害肝细胞，老年人
应严格控制饮酒。
　　噪适度运动 疏通气机
　　秋日凉爽，适合进行散步、太极拳、八段锦、慢
跑等和缓的运动。这些运动有助于促进气血流通，疏
泄肝气，缓解秋郁。建议选择阳光充足的午后时段运
动，每周3次-5次，每次30分钟左右，以身体微汗、不
感到疲劳为度。避免过度运动导致大汗淋漓，损耗
津液。
　　噪心境平和 远离悲秋
　　肝主情志，情绪起伏最伤肝。应保持心情愉悦，
使肝气顺畅条达。
　　噪定期检查 防患未然
　　长期服药或患慢性肝病的老年人，应定期进行肝
功能、超声等相关检查，以便及时发现问题并调整治
疗方案，实现早防早治。切勿自行使用任何药物，包
括中药、保健品及偏方。使用的药物需经医生全面评
估，以规避潜在的肝脏损伤风险，确保用药安全。

　　老年人随着年龄增长，生理机能逐渐
退化，身体各器官衰老。作为人体的“解
毒工厂”，肝脏承担着代谢、解毒、消化
和免疫等关键功能。潍坊市人民医院感染
性疾病科主任冯静表示，秋季阳气渐收，
阴气渐长，此时正是养护肝脏、为健康过
冬奠定基础的重要阶段，日常护理可从五
个方面做起。
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