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  要想生活过得去，得给生活添点绿。我
们热衷于逛公园、爬山，只要眼睛里有绿
意，心情就会舒畅很多，仿佛那绿意能洗净
被霓虹熏染的眼眸。
  夏日里的绿最是跋扈，铺天盖地地来，
霸占着人的眼睛。但过不了多久，绿色就会
被金黄、橙红取代了；到了冬日，绿色便更
加珍贵，灰蒙蒙的天、灰蒙蒙的街，只有屋
里的一点绿植，让人悦目。这时才明白，原
来人们依恋绿色，不过是迷恋那生机。
  绿色，是大自然生机与活力的直观体
现。我们看绿色，不只是在看绿色。绿色是
有生命的，且是最顽强的那种。石头缝里能
钻出草芽，残垣断壁上能垂下青藤，不管怎
样不堪的境地，它总能找到出路。所以人们
爱绿色，是爱它那点蛮横的生机，爱它不管
不顾地活着。
  在快节奏的现代生活中，人们面临着
各种各样的压力和挑战，焦虑、烦躁等
负面情绪也时常困扰着很多人。而绿
色，就像是一剂天然的心理良药，
能为大家带来宁静与平和。逛一
逛完全根植于绿色里的乡村大
集，感受一下最质朴的热
闹，获得重新振作的勇气
和力量。
  昨日晴朗在线，
最低气温18.4℃，出
现在青州；最高
气温33.2℃，出
现在寿光。
据 市 气 象

台预报，今明两天云量渐增，5
日新一轮的降水再度来袭，
大家外出需注意防范，早
晚温差加大，合理增减
衣物。今日紫外线指
数四级，紫外线强
度强；晨练指数二
级 ， 较 适 宜
晨练。
□本报记者
 石风华
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