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秋收
收割机在田间欢唱
新稻谷如水般流淌
流在装载的车辆
流向回家的路上

每一个收割的日子
心情无不显得欢畅
只缘又是丰收年
现实喂饱了希望

秋收，秋收，我不仅仅
收获了土地的奖赏

还收获了甜蜜的爱情
风将喜讯传遍十里八乡

时光
一天有多长

日出日落，黑白交替
恰似一阵风吹不留痕迹

一年有多长
春华秋实，暑往寒来

像独幕剧从开端到结局

一生有多长
才见青丝，却见白首

仿佛是行程匆匆的商旅

“春雨惊春清
谷天，夏满芒夏暑相

连。秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。”二十四节气歌，

我从小就记得牢牢的。这些节气
中，很多都有雅意，既传达出节气的

特征，又展现出风雅的味道。
  要说最风雅的节气，非白露莫属。虽然

立春、清明、霜降、小雪之类的节气也算有
诗意，但是跟白露比起来，终究是欠缺了那么

一份雅意。
  幼时我生活在农村，在我的印象中，二十四节
气是指导农事的。而今我远离农村土地多年，节气
对我来说成了时光流转的象征，其中暗含季节更替
的规律。除此之外，我还关注到了节气的文化内涵。
白露不再为我指导农事，它成了一种诗意的启迪，一
种雅致的召唤，能够让我停下匆忙的步履，感受那抹
沁人心脾的清凉与舒爽，捕捉那份天高云淡的明澈与
疏朗。
  白露之雅，在于其风景。
  “蒹葭苍苍，白露为霜。”白露时节，天气转
凉，寒生露凝。单单是“白露”这个名字，就给人无
限遐思。白露就像一位美丽古典的女子一样，举手投
足间流露出一份娴雅和贞静。天空澄澈，大地馨香，
秋高气爽，丹桂飘香。夏天的张扬已然消逝，秋天
呈现出沉静内敛的气质。清晨，草尖上的露水像闪
亮的珍珠，散发着温润之光。秋天的色彩变得多
了起来，绿叶、黄叶、红叶，各种颜色深浅不
一，相互映衬，大自然平添几分和谐之美。秋
风凉了，秋水浅了，秋山瘦了。大雁排着整
齐的队形从空中掠过，它们的翅膀掠过了

云朵。燕子南飞，去寻找温暖的巢穴。
山中的鸟儿，都在纷纷准备过冬的食

物。白露虽没有春之生机、
夏之繁盛，却独有一份
清丽婉约的魅力。白露
时节，随处可见雅致

小景，美得简
静而清新。
  白 露 之 雅 ， 在 于 其
习俗。
  记得小时候，每到白露时节，
人们开始念叨各种农谚：白露满地红
黄白，棉花地里人如海；白露打核桃，霜
降摘柿子。后来我在外求学工作，不再参与
农事。我的家乡白露时节并没有什么特殊的
习俗，我从书上看到，有的地方白露时节有收
清露、喝白露茶、吃龙眼等习俗。这些习俗都包
含了一份雅趣。晨起收集白露的露水，据说可以用
露水煮茶，或者用露水作药引，比如古代医书中有
这样的记载：“百草头上秋露，未晞时收取，愈百
疾，止消渴，令人身心不饥。”还有人收集白露的露
水用于祈福，表达对美好生活的期待和向往。露水不
一定真的有多大效果，但这些习俗，风雅有趣，蕴含
着节气的仪式感。
  白露之雅，在于其精魂。
  露凝而白，时光清浅。露水只会在晨光中短暂停
留，而愈是短暂，愈是珍贵。很多美好都因短暂易逝
而值得珍惜，正如青春韶华，让人不断怀想。“对酒
当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。”一花一世
界，一草一乾坤，一露一浮生。白露时节的草木，多
了一份沉稳和从容。这份豁达，是在时光的累积中
获得的。
  其实，白露之雅，在于它能够让时光慢下
来，让我们有闲情看草尖上的晨露，有耐心等待
秋天的故事慢慢画出一个完美的句号。
  白露之雅，无声无息，却能滴水穿石。我
们心中的白露，能够洗去尘垢，让心灵重新
变得温润而优雅。这份优雅，可以让我们
在奔流的时光里，活得清澈和从容，触
摸到内心那份久违的宁静和灵性。
  白露时节，不妨收集一些
晨露，用来感受秋意，安
顿心灵。

诗二首
□陈学敏

  “ 举 起 来 ， 对 ， 再 抬 高 一 点
儿……”
  最近这段时间，我在公园散步的时
候，经常遇见一对特别的父子。他们绕
着湖边慢慢走一会儿之后，便来到广场
的角落里做健身操。往往是父亲先演示
一番，儿子才在再三催促之下，慢吞吞
地跟着动起来，父亲的动作十分到位，
而儿子无论伸胳膊还是踢腿，都显得绵
软无力，和父亲的动作形成鲜明对比。
  那天，我再次遇见这对父子在做
操。父亲一边卖力地示范着拉伸动作，
一边气喘吁吁地说：“咱们得听医生的
话 啊 。 来 吧 ， 孩 子 ， 跟 着 我 一 起
做……”在父亲反复的催促下，儿子总
算动了起来，但没坚持几下，就嘟囔一
句：“我累了。”随即身子一歪靠在旁
边的椅子上，任凭父亲再怎么劝，他都
面无表情，一动也不动。
  日复一日，这样的场景每天都在公
园重复着。面对儿子的抗拒，那位父亲
从来没有发过火，总是和风细雨地劝说
着，实在劝不动了，他就走到儿子身
边，陪他静静地坐着，看着湖里的涟漪
发呆。
  后来，我从公园的保洁阿姨口中得
知：这个男孩因为患重度抑郁症，已经
休学快一年了。医生嘱咐他要多晒太
阳、多活动。
  因为妻子要照顾二宝腾不出空，这
位父亲就主动跟领导商量，把白班调成
了夜班。他每晚在车间里干活，早晨7

点下班后，就带孩子到公园里来，整个
上午都在户外陪着他活动，中午回家匆
忙扒拉几口饭，等到儿子午睡醒来，就
又带他外出。晚饭后他则抓紧时间眯一
会儿，然后赶去上夜班。这样的日子，
这位父亲已经坚持了一年多。保洁阿姨
劝他在家好好补补觉。他却一声叹息：
“我累点没啥，不敢再耽误孩子的病
了，他还这么小。”
  有那么几次，我看到这位父亲趁着
儿子上厕所的工夫，疲惫地靠在椅子上
沉沉睡去，他过早花白的头发被微风轻
拂过，让旁观者看了都觉得心酸。不
过，有一次，父亲睡着的时候，那个总
是面无表情的少年，竟悄悄脱下外套盖
在了父亲的肩上。我忽然就松了一口
气，仿佛看见一束阳光穿透了厚重的云
层，温暖正悄然降临。
  我不知道那个少年后来怎么样了，
因为他们有段时间没来公园了。或许正
如保洁阿姨所猜测，孩子的病情已经稳
定，重新回去上学了。或许，他们是换
了别的活动场地，但愿一切向好吧。
  生活，有时候就像一副沉重的担
子，压得人直不起腰来。但对这位父亲
来说，只要孩子能好起来，再重的担子
也能承受。也许父亲的不容易，孩子也
懂，那件轻轻盖在父亲肩头的衣服，就
是他温柔的回应。父亲日复一日的坚
持，从来不是为了被看见——— 他只是固
执地相信，总有一天，阳光会重新照进
孩子的世界。
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