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什么是超声引导下液压松解

　　超声引导下液压松解疗法借助高频超声精准定
位，清晰显示关节内部结构、周围神经血管分布以及粘
连部位，在超声实时引导下，将含有局麻药、糖盐的混
合液精准注入关节囊内。局麻药能迅速起效，缓解疼
痛，为后续操作创造舒适条件；高糖盐水的注入，能有效
扩张关节囊，松解因长期炎症刺激导致的关节囊粘连与挛
缩。肩周炎的特征之一就是关节囊粘连和挛缩，因此借助
超声定位，进行精确钝性扩张关节囊，从解剖结构上改善
肩关节的活动度。

什么是宫廷理筋推拿

　　宫廷理筋推拿是源自清代宫廷御医的推拿技法，以轻
柔渗透、调筋正骨为核心理念，手法细腻、力度精准，注重
对筋结、经筋的针对性调理，可让患者在放松甚至无痛的状
态下完成治疗。
  原发性肩周炎患者因肩膀长期活动受限，周围部分肌肉
已经失去濡养开始萎缩，传统推拿对于肩周炎患者疗效较
好，但是已经萎缩的肌肉难以承受正常力度的推拿，而宫廷
理筋推拿因其力小效宏，对于该病疗效极佳。

有哪些需要注意的事项

　　需要注意的是，原发性肩周炎常见于50岁左右的人
群，有自限性，体质健硕的两年内一般能自愈，但多数
患者可能因为错误的治疗观念，比如爬墙、拉单杠等不
合理动作，致使该病进一步加重。该病病情变化与个人
体质、天气变化密切相关，阴雨天和夜间疼痛明显加
重，严重影响夜间睡眠质量，长期的低质量睡眠会引起
其他继发的健康问题，所以肩周炎患者应及时到正规医
院就诊治疗，尽早康复，回归正常生活。
　　超声引导下液压松解联合宫廷理筋推拿治疗原发
性肩周炎，是中医与西医的精彩联合，从松解到筋
络调理双管齐下，为患者提供了一条“无痛康复”
快车道。随着中西医结合技术的深度创新，更多
顽固性骨关节疾病治疗正迎来全新解决方案。

中
西
医
双
管
齐
下 

破
解
肩
周
炎
疼
痛
难
题

 “春捂秋冻”

　　“春捂秋冻”的意思是入秋后不要过早给孩子添加太多衣物，这
样有利于提高孩子的耐寒能力，为入冬做好准备。然而，在做好“秋
冻”之余，也应遵循“虚邪贼风，避之有时”的原则。秋季昼夜温差
较大，早晚天气凉爽，应以“凉而不寒”为原则，适当给孩子添加衣
物，做到“肚暖、背暖、足暖”，避免着凉感冒。

 “秋冬养阴”

　　中医上讲究“秋冬养阴”，秋季燥邪当令，应适当吃一些滋阴润
燥的食物，如梨、银耳、莲藕、南瓜、白萝卜等。对于脾胃虚弱的儿
童，可以食用百合、莲子、芡实、山药等。
  秋季天气渐凉，人体阳气渐收，此时贪食寒凉食物容易损伤脾
胃，出现腹痛、腹泻、食欲不振等情况，因此要忌食寒凉之物。另
外，秋季也是皮肤病的高发季，在食用滋阴润燥食物的同时，对患有
皮肤类疾病的患儿需注意皮肤护理，可适当增加室内湿度，洗澡后及
时涂抹保湿霜。

 “早卧早起”

　　《黄帝内经·四气调神大论》中记载：“秋三月，此谓容平，天气以
急，地气以明，早卧早起，与鸡俱兴……”意思是说秋季万物由生长状态趋
向成熟收敛状态，夏季因天气炎热，孩子睡眠少、出汗多，体力消耗大，秋季
人体进入收敛休整期，这时人们感觉疲乏少力，也就是我们常说的“秋乏”。
因此，这时家长要帮助孩子调整作息时间，早睡早起，并适当午睡，可缓解
秋乏。

 “形神共养”

　　“最美人间处暑秋，金桂飘香雁南飞”。秋季天气凉爽，正是孩子外出活动的好
时节，此时适度锻炼有助于提高孩子的身体素质，帮助缓解秋乏，但应避免中午炎热
时段外出，建议选择早晚外出活动，以活动后身体微微出汗但不觉得累为原则，有助
于排出体内暑湿，促进气血运行流通。
  此外，还要做好儿童的情绪调整，尤其是多愁善感的大龄儿童，容易产生“悲
秋”情绪，可通过听音乐、练书法、画画等保持心情愉悦，做到“形神共养”。

 食疗药膳

　　秋季气候干燥转凉，脾胃易受寒湿或燥邪侵袭，家长在起居、饮食等方面给孩子
做好养生之余，还可以选择中医养生，如小儿脏腑推拿、脐灸和食疗药膳等。推荐以
下两款食疗药膳方：
　　雪梨银耳羹（雪梨、银耳、枸杞子、白萝卜），可滋阴润肺、行气化痰。
　　四神汤（山药、莲子肉、茯苓、芡实），可补肺益气、健脾祛湿。

□本报记者 王路欣 实习生 张云蕊

□本报记者 王路欣 常方方

　　“终于能睡个安稳觉了！”53岁的李
先生被肩周炎折磨了3个月，最终在潍坊市
中医院东院区针灸推拿科通过“超声引导下
液压松解+宫廷理筋推拿”中西医结合疗法破
解。这一创新技术以精准无痛为特色，让传统
中医推拿与现代超声可视化治疗完美融合，两周
便可破解肩关节“冻结”难题。这一疗法的治疗原
理是什么？有什么需要注意的事项？对此，记者采
访了潍坊市中医院东院区针灸推拿科主治医师陈
志良。

　 秋季来临，湿、热、
燥、寒四邪夹杂，有些儿童
先天脾胃功能偏弱，调养不
慎容易出现腹胀、腹泻、厌
食、疲倦等症状，家长如何
从中医角度帮助孩子调理？
潍坊市妇幼保健院中医科副
主任医师路兴军从五个方面
作出解答。

儿童体质调养 中医来支招


