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  据新华社巴黎8月31日电 随着中华人民共和国国歌两次在阿
迪达斯体育馆奏响，2025年世界羽毛球锦标赛8月31日在巴黎落
幕。中国羽毛球队实现五个单项全部进入决赛，
拿下男单和女双冠军。成绩之外，国羽展现出的
精神面貌令人欣喜。
　　“这次世锦赛我们遇到了很多困难，出现了
很多感人的瞬间，也有不少意外，总体表现还是非
常不错的。”中国羽毛球协会主席张军总结道。
　　困难，是指世锦赛前紧凑的行程。中国队大多数
队员都在世锦赛开赛前一周多参加了全运会预赛，此后在北京休
整，再赶赴巴黎。“基础训练肯定还在练，但是不能像正规训练
那样系统。”张军说。
　　感人，是指石宇奇和陈雨菲两位领军人物的顽强表现。
　　石宇奇从男单16强赛开始，连续经历四场三局大战，平均用
时超过73分钟，对手平均年龄比他低6岁。29岁的石宇奇用意志克
服了体能的困难，拼下一场场鏖战。决赛中，面对一年前曾在巴
黎奥运会同一片场地淘汰自己的泰国名将昆拉武特，石宇奇顶住
压力逆转取胜，完成救赎，最终实现世界冠军的梦想。
　　陈雨菲在女单半决赛与韩国奥运冠军安洗莹的对决中严重扭
伤脚踝。医生一度劝她放弃比赛，可她坚持回到场上，带伤作战
击败世界第一。决赛中陈雨菲受伤病所困，移动受限，无奈负于
日本名将山口茜，但她永不放弃的精神令人动容。
　　张军表示：“石宇奇确实承受了很多压力，面对了很多质
疑，这次他在这个奥运会场地圆梦，我为他感到自豪。陈雨菲尽
了最大努力去争夺这枚金牌，虽然最后输了，但我认为她这种精
神已经超越胜负本身。”
　　意外，是指国羽几位高排位选手没有取得理想成绩。混双头
号种子冯彦哲/黄东萍首战爆冷被淘汰，男单4号种子李诗沣首轮
不敌日本选手田中涌士，女单2号种子王祉怡负于印度老将辛杜止
步16强。这也印证了世锦赛与巡回赛迥然不同的激烈程度。
　　此外，本届世锦赛国羽“00后”选手发挥亮眼。巴黎奥运会
女双银牌组合刘圣书/谭宁终于摘得世界冠军头衔，另外两对“00
后”组合蒋振邦/魏雅欣、陈柏阳/刘毅虽然分别在混双和男双决
赛失利，但他们打出的拼劲值得肯定，未来可期。
　　张军表示，国羽时隔14年再进世锦赛五项决赛，体现了队伍
的凝聚力，“当有队友被淘汰的时候，总有人站出来顶上去，这
才是团队作战的感觉”。
　　纵观中国队的主要对手，马来西亚队混双摘金、女双得银，
展现了双打项目的深厚实力；韩国队徐承宰/金元昊不出意外赢得
男双金牌，展现出高人一等的实力，尽管安洗莹未能进入决赛，
但没人怀疑她仍是当今羽坛最具统治力的女单选手；日本队虽然
有山口茜第三次夺得世锦赛金牌，但总体实力仍处于下降趋势。
　　“2026年还有世锦赛、亚运会，2027年就将开启奥运积分。我
们将通过这些比赛，选拔出参加洛杉矶奥运会的人员。”张
军说。
　　阿迪达斯体育馆大门已经关闭，巴黎与羽毛球金牌绵延一
年的故事都有了结果。洛杉矶的涛声日渐清晰，新的篇章
已经开启。
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  据新华社巴黎8月31日电 夺冠！跪倒在地，眼眶中噙
满泪水，石宇奇终圆世界冠军梦！
　　8月31日，在巴黎阿迪达斯体育馆举行的2025年世界羽
毛球锦标赛男单决赛中，29岁的石宇奇以2∶1战胜泰国名
将昆拉武特，首次摘得世锦赛冠军。
　　羽毛球世锦赛男单冠军有多难？
　　这是国羽时隔10年再夺世锦赛男单冠军，上次夺冠还
要追溯到2015年的谌龙。马来西亚一代名将李宗伟，从未
登顶世锦赛，三次屈居男单亚军。
　　赛前，世界排名第一、今年拿下四站高级别公开赛冠
军的石宇奇被视为夺冠热门。
　　一年前的巴黎奥运会上，他同样作为头号种子出战，
但在对阵昆拉武特的男单四分之一决赛中手感冰凉，遭遇
一场脆败，赛后被外界扣上了“大赛疲软”的帽子。
　　一年后，同一片场地，同一个对手，石宇奇用技术与
意志俱佳的表现完成了“复仇”。
　　决赛中，虽然首局被对手逆转，石宇奇并未慌乱，坚
持在第二局耐心寻找机会，用一次次突击打乱昆拉武特节
奏。扳回一局后，石宇奇在决胜局再次取得7分的领先优
势。尽管昆拉武特一度顽强地将分差迫近至1分，但石宇奇
顶住了压力，以21∶18赢得比赛。
　　被问及最后几分是怎么拿下来的，石宇奇说：“这样
的比赛打到最后已经不存在体力问题了，我们都很紧张，
就看谁更放松更敢打。”
　　不仅是这场跌宕起伏的决赛，石宇奇这次整个世锦赛
之旅都困难重重、险象环生，凸显这块金牌含金量十足。
　　首轮比赛，石宇奇抽到巴黎奥运会四强选手拉克什
亚·森，可谓绝对的下下签。苦战晋级后，他从16强赛开
始，连续经历四场三局大战，平均用时超过73分钟，而对
手的平均年龄比他小6岁。
　　八分之一决赛对阵东道主选手小波波夫，石宇奇顶住
主场观众压力逆转取胜。四分之一决赛中，他与发挥出色
的队友翁泓阳激战三局。半决赛对阵本届赛事“黑马”、
加拿大选手赖浩俊，石宇奇靠一次毫米级的“鹰眼”挑战
才逃过对手的赛点，赛后累到在混采区吃面包才稳住
血糖。
　　一场场鏖战过后，石宇奇的大赛心态有了新的提升。
“我一直都想赢，不过之前很多时候是想赢怕输，这次我
只是想赢，没有想过输了会怎样。我不需要再去证明自己
什么，而是用自己每一场全力以赴的表现奉献给大家。”
　　享受着夺冠的喜悦，石宇奇还没来得及思考世锦赛冠

军对他意味着什么，只在社交媒体写下一句简短的话
语：“新的冠军头衔，继续努力！”

相关新闻  石宇奇 世界冠军！

石宇奇在比赛中回球。 新华社发

  ▲冠军中国组合刘
圣书（左）/谭宁在颁奖仪
式上。 新华社发


