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高速公路行车注意事项

　　●驶入高速公路前的准备
　　对车辆进行全面检查，如制动系统、蓄电池、轮胎、转向灯、雨
刷等。还要检查车辆的各类油液是否充足以及换油周期，及时进行补
充或更换。
　　提前了解天气状况和交通信息，并做好路线规划和相应准备。
　　如果车辆装载有货物，要确保货物固定好，避免在行车过程中发
生晃动或掉落。
　　车内应准备好符合规定的停车警示标志、灭火器、防滑链、简易
修车工具等，以免发生意外情况。

　　●高速公路上行驶时的注意事项
　　驶入高速后，应尽快提速到规定时速，避免影响其他车辆的正常
行驶，同时注意不要超速。
　　严格按照规定的行车道行驶，不要长时间占用超车道，也不要随
意变更车道。不得倒车、逆行、穿越中央分隔带掉头或转弯。
　　如需变更车道或者超越前车，必须提前开启转向灯与警示灯，超
车时只允许使用相邻的车道。
　　不得在匝道上超车或停车，匝道是高速公路的入口和出口，车流
量较大，超车或停车都可能导致交通事故。
　　保持足够的行车间距，行车间距应该与车速相匹配，可以100米
为参考。
　　遇到恶劣天气，如大雾、暴雨等，要降低车速，保持足够的安全
距离，同时开启相关灯光。如果无法看清前方路况，最好选择就近的
服务区停车休息，等待天气好转再继续行驶。尤其要注意防范团雾，
需控制车速，不要急打方向盘，沉着应对。
　　保持稳定的情绪和注意力。长时间驾驶容易使人分心和疲劳，避
免与乘客长时间聊天或进行其他分心的事情，驾驶员需到服务区适当
休息再开车上路。

  ●驶离高速公路的正确做法
　　当车辆准备驶离高速公路时，要提前观察出口预告标志，并进入
与出口相接的车道减速行驶。从匝道驶离时，要开启右转向灯，并从
最近的出口尽快驶离高速公路。
　　如果车辆发生故障或事故无法移动，首先要打开危险报警闪光
灯，并在车辆后方150米以外设置警告标志。如果人员没有受伤或仅
有轻微伤，应该尽快转移到右侧路肩上或者紧急停车带内，拨打报警
电话12122等待救援。同时，也要关注天气和交通状况，在保证安全
的前提下尽快寻求救援。

　　货车机动性强、停放地点分散，尤其是夜间在偏僻
路段停靠时，极易发生电瓶被盗情况。为避免财产损失
和延误行程，我市警方给出防范指南。
　　●案例
　　近日，寿光市公安局文家派出所连续接到多起货车
电瓶被盗警情。经初步调查，民警发现这些案件的作案
时间、作案手法都高度相似，遂决定并案侦查。
　　通过对案件综合研判分析，民警发现嫌疑人作案手
法娴熟，具备一定的反侦查能力，作案过程中注意躲避
监控且专挑在夜间道路偏远位置停靠的货车下手。
　　结合线索，民警通过细致摸排、精准研判，很快便
确定了嫌疑人的身份，在详细掌握王某的活动轨迹后，
民警果断出击，成功将其抓获。
　　到案后，王某对其盗窃货车电瓶的行为供认不讳。
经鉴定，该系列案件涉案总金额1万余元。犯罪嫌疑人
王某因涉嫌盗窃被公安机关依法刑事拘留。
　　●提醒
　　此类盗窃案件多发生在夜间，停在视频监控设施不
完善、地理位置较为偏僻路段的车辆容易被不法分子盯
上。民警在此提醒广大司机朋友，要加强安全防范，停
放车辆时应选择有路灯、监控摄像头覆盖的地方，最好
是管理规范的停车场内。尽量不要停放在无人看管、缺
乏防范的位置，更不要停放在道路偏僻的路边。此外，
避免在车内存放大量现金和贵重物品，谨防被盗。若车
上物品被盗，请及时报警，向警方提供相关情况，以便
警方破案追赃。
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□本报记者 王晓萌

货车司机请注意

蟊贼专挑电瓶下手

□本报记者 王晓萌

  随着全民健身理念深入人心，跑步成为当前不少
人健身的首选，马拉松赛事的关注度与参与度持续走
高。然而，一些不法分子从中嗅到了“商机”，借
“跑马”之名实施各类诈骗。据媒体报道，一段时间
以来，各地陆续出现多起利用马拉松赛事名额进行诈
骗的案件，值得引起跑友的警惕。
  ●案例
  近日，江苏无锡的李先生在社交媒体上看到一条
关于某知名马拉松赛事的“内部名额”转让信息，对
方声称因个人原因无法参赛，愿意以低于官方报名的
价格转让名额。李先生心动之下，立即与对方联系并
支付了所谓的“转让费”。然而，当他前往领取参赛
包时，却发现所谓的“工作人员”已无踪影，自己也
被对方拉黑，此时才意识到遭遇了诈骗。
  ●诈骗手段
  一些不法分子仿冒马拉松城市赛事的官方报名网
站，通过短信或社交媒体发送链接，诱骗跑友输入个
人敏感信息，如身份证号码、银行卡号等，进而盗刷
账户资金。还有一些骗子，以“中奖”或“领取赛事
纪念品”为名，诱导跑友点击恶意链接，从而窃取个
人信息。更有甚者，会伪装成赛事工作人员，以“预
留名额”或“赞助商特权”为幌子，要求跑友交各种
费用。
  ●提醒
  报名时，请务必通过赛事组委会公布的官方报名
渠道报名参赛，仔细核对报名网址和信息，避免通过
非官方途径提交个人信息或支付费用。切勿轻信二手
平台上贩卖的参赛名额，不轻信任何未经核实的名额
转让信息。
  另外，使用他人身份信息报名参赛属于替跑行
为。替跑行为不仅公然违背赛事规则，严重破坏赛事
的公平竞争环境，也给参赛者自身以及其他选手带来
极大的安全隐患。
  若发现可疑信息或涉嫌诈骗行为，请及时向赛事
组委会或相关部门举报。        本报综合

骗子利用“跑马”诈骗

报名赛事请擦亮双眼

　　高速公路车速快、车流量大，驾车时
务必控制车速，保持安全车距，禁止拨
打、接听手持电话。
  目前，市场上销售的汽车搭载“智
驾”系统都不具备“自动驾驶”功能，勿
盲目信任、过度依赖此功能。驾驶人需要
集中精力，握稳方向盘，安全行车。

警方提醒

　　提到高速公路，总会让人想到飞驰
的汽车、畅通无阻的路况。也正因如
此，高速公路上车速快、车流量大，容
易发生交通事故。如何在高速公路上安
全行车，我市公安交管部门作出解答。


