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  从自闭症儿童到阿尔茨海默病老人，从困难气道患者到危急
重症患者，潍坊市人民医院麻醉科团队在纪凡层主任带领下，技
术创新与人文关怀并重，让医疗的温度穿透恐惧与疼痛的壁垒，
为患者尤其是特殊患者群体构筑起安全无痛的治疗通道。
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舒适化麻醉

为特殊群体打开治疗之门
  在医疗领域，特殊患者的治疗往往面临
巨大挑战。此前，一名自闭症儿童因满口坏
牙疼痛难忍，却因极度不配合被多家医院拒
诊。孩子母亲焦急万分，最终向潍坊市人民
医院口腔医院求助。
  “我们遇到一个‘硬骨头’，一个患有
自闭症的孩子，满口坏牙、疼痛难忍，但极
度不配合，根本无法治疗。孩子妈妈急疯
了，您看我们能不能联手试试？”潍坊市人
民医院口腔医院医生向纪凡层求助。
  纪凡层亲自接待了这位焦虑的母亲和她
紧张不安的孩子。评估异常艰难，孩子抗拒
任何接触。他耐心尝试各种方法，用玩具分
散注意力、语言安抚，完成了基本评估。最
终，他与口腔医生精心设计了一套个体化的
麻醉方案。
  手术当天，在麻醉团队精准、平稳的护
航下，口腔医生顺利完成了治疗。当孩子从
麻醉中醒来，懵懂地露出笑容，守候在旁的
母亲瞬间泪如雨下。这一幕深深触动了在场
的医护人员，也印证了舒适化医疗对于特殊
群体的重要意义。
  随着社会的发展，高龄患者和特殊群体
对舒适化诊疗的需求越来越大。纪凡层将无
痛舒适技术延伸至更多领域，如无痛胃肠镜
检查、无痛人流、无痛换药、骨折患者术前
镇痛、医美及口腔科舒适化诊疗、分娩镇痛
以及术后个体化镇痛等。这些技术的成熟应
用，减轻了患者病痛，提升了患者的就医
体验。

“硬核”技术

让老百姓看病时更踏实
  针对麻醉专业长期面临的困难气道挑
战，纪凡层团队以“高端气道设备+先进管
理技术”双驱动构建安全保障网。在一例甲
状腺肿瘤致狭窄气道的困难气道管理案例
中，患者气道仅剩4毫米，团队利用超声引
导喉上神经阻滞，软镜硬镜联合应用，经环

甲膜高频通气备用急救通气支持技术，最终
实现困难气道的建立，保障了手术顺利进
行。另一个肥胖合并小下颌患者则通过经鼻
高流量氧疗通气技术配合可视化插管技术，
顺利完成麻醉安全诱导。
  阿尔茨海默病患者对家庭来说是一种沉
重的负担，精准的病情评估极为重要，但患
者通常因认知功能严重受损而拒绝进行腰椎
穿刺、PET-CT、MRI等检查。纪凡层团队
通过多学科协作，创新采用“一次麻醉完成
多组检查”模式，成功为一名73岁患者完成
心脏超声、腰椎穿刺、MRI等6项检查，全
程用时3小时。团队利用高流量氧疗和可视
化设备，在受限的CT室内克服射线干扰，
全程保障患者舒适与安全。
  这两项创新不仅提升了高风险患者的麻
醉安全性，更为特殊患者群体的精准诊疗提
供了新范式。无论是阿尔茨海默病老人还是
困难气道患者，现在都能更安全、少遭罪地
完成治疗。科技的发展从来都不是冷冰冰
的，它最终都落在普通人的健康与安心上。
这样的“硬核”温暖，能让老百姓看病时多
一分踏实，少一分担忧。

以学促精、以研赋能

筑牢医疗质量安全线
  自科室成立以来，纪凡层带领团队每周
三晚上进行线上业务学习，截至目前已成功
开展130余期。学习内容紧跟学科前沿，涵
盖麻醉新技术、新理念，同时聚焦疑难病例
的深入探讨，通过集中学习与互动交流，有
效提升团队整体业务水平。在技术管理上，
科室推行“分层推进”策略：对气管插管、
中心静脉穿刺等救急技术实施“保底要
求”，确保人人熟练掌握；对超声引导神经
阻滞、靶控输注等高精尖技术则采取“专人
专责”模式，由技术骨干带教攻关，既保障
临床技术全覆盖，又推动特色技术精细化
发展。
  科室将临床科研作为学科建设的重要引
擎，围绕日间手术麻醉管理、舒适化诊疗等
领域开展深入研究，发表多篇高质量论文，
推动理论与实践深度融合。针对科室业务分

布广的特点，创新实施组长负责制，明确各
业务组的管理职责与安全目标，形成层层抓
落实的工作格局，切实保障医疗质量与
安全。
  当科技与仁心相遇，冰冷的器械便有了
温度，复杂的诊疗也能化作安心。未来，这
支团队将深化业务学习，强化科研创新转
化，以技术筑基、以管理护航，全力打造麻
醉专科特色品牌，为患者提供更安全、更优
质的医疗服务，让更多曾被拒之门外的特殊
患者重获治疗尊严，让“硬核”技术成为百
姓就医时最踏实的依靠。

  纪凡层：潍坊市人民医院麻醉二科主
任，主任医师，硕士研究生导师，麻醉住培
基地主任。兼任中国睡眠研究会麻醉与疼痛
专业委员会委员、山东卫生人力资源管理协
会舒适化医疗专业委员会主任委员等。
  擅长：五官科手术麻醉、困难气道处
理、麻醉前评估、麻醉治疗学及舒适化
诊疗。
  坐诊安排：潍坊市人民医院日间手术麻
醉评估门诊(周一全天），潍坊市人民医院
北辰院区睡眠门诊（周三上午）。

◎名医小档案

纪凡层（中）带教培训。 纪凡层查看患者情况。


